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ilАмяткА ýо прАвилАм БЕзоrrАсýог{} повЕдýниrl нА оБ[цýствý}Lý{*м TPAI-ICп{}PTý

помнитв!
OrKlu{:lilTe пасс:tiкирскllii ,l,palrclIop,I,
,rольк() tla oeTaII0BKtlx.
Осущсстrляiir,е посilлку Tojlblto IIосле
lrolrltoli ot:l,allo в t{It,гр:лIrсшоI)],а.
Вtl вре*тя JIItIлжеIIt{rl j{8l}iкIrl,ecr' за ll0ручllll.

ýудьтЕ Бдитýль}Iы!
Ilprl входе в салош траIIспортII0го
cpc,ilc,|,Ba, ошрсделIIТе }tecтa распOJIO?кеп иrI
огfiеIyшlIT&T€I"t, авариiiных выхt}jlоý,
}tох&tl[tз:}iов аBaprrйllrrгcr fft,IipыBrtltllя
лвереil.
Ilpll обrlару;кенl!}t з:rбытых tлллл бесхtlзtlых
вещеii, сообщпте I}oJlH,t,eлю.

Гl рlt Ko,;lьзt вrlllпtI oбrrlec,r*ellII ы i|{

,rра}Iсшt}рт0l}I

зАгIрЕtцАýтсrl
ф прIlсJrоltя,гься к дверяп{ в

транспортЕых средgI,вах;
ф отвлсItа,|,ь l}0литетIя во BpeiKrI

двIIжеш}lя;
ф высоsывrtтьсfi }Iз окош;
.:" пGревоз}lть огнеопаеlлые вепlества.

нАзýIиItыЙ трАнспорт
,l. IIpIr llожape в сi}лOItс: coo{irltrr:,e

Bollп,I,ejlI{}, :}аilIи,гIIт,е орrаньI jILtxaHIlя,
II()KIlIlL-l,e cajlo}I ttерез j{Rcptr IlJIIl
aBaprlirtlыe выходы, ока}ките по]}tощь
/lс,гш*{ ш шрес,rарел}rlllli

t прлr авrlрип в тро.ry.пеirбусс }l
,гра}Iв:rе ltcKJIIotlIt,I,e KacaНIlg
}re"I,nJUIll(IccKlIx .lacтqii кOрflуса
трансшOр,týого средс1,1}il ;

ф Br,lбpaButllcb lIз ca.ilolla, oтoiijlrl,rc H:t
бсзоtl:rсrrос расстояние;

ф сообщптс об i}BapIIII It прIl
кеобходr.lлrостlr окажtIте шо}lощь
llострадаl}luиlи.

ЖЕЛВЗНОДОРОЖНЫЙ
ТРАНСПОРТ

В ваеоне:
ф llplt oбllapyxicll]rll }ll,{ы}!JIeHl|rI llJtII

I}oзIпрtцl!fl: t{сlrслле}Iltо сообtrtц,I.е
ilt:lIItIltIIrc,Iyr выполlrяйте сг0 JiKil}&HIIr],
зil шlllтIrте 0ргаIIы дыхапIIя ;

* fiрII появjlеltIIII в g:ll,olfe открытого
0I"llrl tlосr"адrпй,rесr, поlушлIть ег0,
IлсIIоJIьзтý огнеIушштеJII{ }lл}l IIOJIручнI}Iе
cpejlc"l"Bai

ф IIptl шевOзj}Iожfiос,г}, лOкаýпзоýать
в 0з r,о p1l llнe : шс рей;1llте в Ilеза llrll*y* Io о гн ettl
час,I,ь Bal,oнa, ос,гаваЁlтесь в вагоuе дtl
ocT:|ll0BKи шое}Jцir;

Прч пttФенuа H.Il peJtbclrt:
ф шplr trl,су,rс,r$llll fIO*здлl быст,рtl

j:II}Ilr,айт,ссл) ý IIачаý}, п.тlатформы Il
Il()jUIlI}IlIl,ccb по c;ly;Keбltoii лefl,ll1Illc
IraBepx;

* ec.{ll tlосзл в ltellоepcцcrrrelllloii
блttзостrt .iIOittItT€CIr [Ia xiIlBoT ;неж,пу
pejll'cл}tl.| r,оловоii Е cтopoн},
ш р llб",l H;KalO п{его ся п(}с:}д*, вытя HIl],е,ге.JI0,
прllжýlн],с pyкarrII всрхllI0ю o/te}Isýэ
II :l xo/lllT,eLlb B,I,a tco]}t полоiliе}lll lt, ;1о 1,бr,rтll я
II0езjIа;

'la сс.цII ýы yвIljlejllr IIсловека,

уIIавшсго па рельсы, ýодскажи.ге
упfil}Iше$Iу 1l,г0 JIеJI1I,гь н llе}rеjlлспно
сообщltr"е о шроисшествI{пi шерсоцsлу
c,I,ilItlllt[r, подавайr,е слIгпалы ýlашItIIпсry
tIоезда разt ахнаая рука;},и.
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оповещеlлие лtаселешиrt - лоRеденшс до
иаселешIIя экстреннол"I информацltи о
l}озлt}Iкаtощllх оIIасIIостях.
Для прlIвлсчелIlIя l}IIпмi}tIllя пассJIеýýя
IIод:лOтсII сItгrIаJt опOвеII{елIýя <<Вшrлпrапие

Bcelr!>> - лIепрсрывIIое звучаIIIIс спреш в
,rеченl|е3lrrllrl,тrс}IногократныN,
ll0B'I'OP€IIIIet}r, С IiCIIOJIl,:}OB{tIItIell ВСеХ
нýlеющ}ýся срелс,rв ýвязII,
звукОУС}t.llI|'I'еJII}tIЫХ cT'altIutir }l

ctr|1-II11.1IIrIIыx средс,I,в. ýуб.тлrруется
П l}Cl} trll} И С"l'Ы ;t' I l ITlIKir }tП Hi} l IP e.ilП Р I| ЯТlIЯ Х
}I транспорте.

помниI
Звуrс cllpelIы озtl&Ilsе"l, clit,llit.,t
кýý}{VIАНиЕ BCýMly

Услышав сllг}Iал <<BHlt,lraHlte всем !>>:

.:. l}K"iII0rlIгI,c llpll(|ýrllпttll rlрOво.i{lIого rI

беспроводIIого веlllан}rя, радиовеIцанкя н
телевI.IдеlIлlя, проверы,е SMS сообlцеrпtя;
ф прOслушаiiте офшцrла.пьную
l|шфорýt:tllшю о чрезlзычаirпоii сItlуацнll rl
etepax жо 0беспечеý}tю сOбсl,венной
бсзопасностtл1
* aerlcTByiiTe в соотвс,I,с,гвI{II с
переданllыпrи еооб щепия]ull ;

ф orloвecттl,l,e coceдei:l, po/lcTBeItHIrKoB
н зýакO}rых;
ф лер?кliтс шрllсмrltrкн BKJIIoчetIIlIrI}{}I
на tsесь перII0д JIнквIлд*цн}I aBaplrйo
катастроф ил rI cT,rlx}l}"tныx бедствlrГл.

*,tr{.f,i, ,}*i"i.,i.

l1;xr rl*cl .1,I ],{ e}I l ! lI {: Iý I,t Iý"I}:1 о xlrn-t rr.*e trq*iin
бlt0.rl0l,Hrl*eKtlii tl.,lll l)ýдIrж{llttrlltoii апltplrrr:
ф прIrвед}tте в rотовIлость средgI,ва
защtlты орrапOв дыха$ия (протtrвогаз,
ресrI}Iра,гOр, ватIlо-l!rаr}левая повязкff,
IIрот,IIвопыльн;tя тка шевая маска) ;

* ilлOтtIо зiлкроliте все QкIIа [I jlBcpII;
* зай:rrпl,е защltl,ное eoopyrкeнIle, взяв
докуýlсп,lгы, заIIi}с rIрOдукl,ов tIllTrl}lI{я Il
воды;
П р u о пrcу пл сп, в u ц :, il rli*tllrl по?о с0 о ру 2rсе l с лtя :

ф oTKJIюtlIlT,e I}еЕтIллrIцшю [I

)JIсктрOпрнборы;
ф проведIrте гермстrlзацшrо
llolrleille}tllrl: ltJltl,l,Il0 зirк;lой,ге orсll1l, jll}epи,
заклеI"Iте вецтIIляцIlонные лlокII;
.} lлддсllьl,с tli}lcloщIlccrl срсдстl}а
защ}tты оргаlIов дыхання;
ф прIlеillпIlкtrдержптевк.;IIо(lеIlIIымII,
находIIтесь в по,}tещоIлши д{} получеrIия
друrоii ншфорлlаrlпtl ýказалtий).

ll;xr rlocryшJlсlll!}t с}lпlалll об угрозе
t} o:}Il Ir к нtr llен и :r fI {] п r}IrрOдýогs хп ракгер* ;

I:Iавоdпаше:
* соберште rrеобходш*rые вещIl, запас
продуктов, докуilепты;
ф перенесItте lln Bepxý[Ie этаiкý
Зll:l[IIIЯ }tjr}I ПД ЧСРЛrrК ЦеНШЫе ПРеДil{е'rl}I И
B0IIIII, BIrIBej|IlTC Доl}tffUIIIIiý жItВоТных В
безошасное ý{сс,rо;
.} прн угрозе затOп.{еflIIя покIltlь,ге
0lIilcmyIo зону;
Прll ллевозlrожIIостIl заiiи*rте б",rцжайпrее
безоrrасное ýозвыше}IнOе ý{есто, верхпиfi
,}1,1l,rк зilа}rýя, чtр/.tilк, Itрышу д0ltlа. IiyitbTe
гOf,овылI к эвакуацlrII.

3емлепzрясuluе:.} соберите необходи:rrые вещп, запас
tl pCIityкToB, iio ку]u сtl,rы ;

* тяхiелые ll бr,ющrtеся предýrеты
(шепllt} :JilKpeпll,I,c il.illl cjloiiiиT,c tiil шOJt;

ф отклIо.II{тс I,аз, }лектрI{ttестл}о,
l}ojly, :закJrой,ге l}cc 0l(}Ia ш дl}ерll;
.} выrlдrrте lla открытое }tecTo, где
отсу,гс"t,вует угроза обрушсния.

Усшцепuе Bettlpa:
* уберите с бa;lltolloв }l ;lоджllii
прсд]rt€тыt Iiоторыс ]ltoryT бытl, захпааIешы
t}оздушшым шOToKOj}t;

ф Ilt)llI-OTot}IlTC :}rlllllc l}ojll,I, пlIIIlll,
:}I елItка:uенl,o l}, з.лекlрофонrрrr, с t}еч }t ;
.} шсреГt,цlrтс, по возмо?кшости, в более
rIроrIные сооруженIrя илш fiодвальllые
lloMelцeullý, раз*lсшаiiтесь Jla.;tt IIIý от
окош.

TrBr*nrlý!

Рr$йра.сfllýФ

rрqшlaояita8

Гr8l п!iдФ*r!е

ТФr*пrý Оrc$8К
u C3ýO*iI

llxnl*lT

Р!яrа

cOBýt сýr|
|ý}$оФi.цlкia}

cip.u

Сrпоrý тж*Фп

Тrr8фrff

Itлrfрaф
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ЕСJIИ ВЫ ЗЛБОЛВЛИ,
НЕОýХОЩИМО:

ОСТАВАТЪСЯ ДОМА И
соБлюдАть поствлъный

рýжим
испOльзt},|}Ать срýдствА

и ндивидуАльной здщ итlrl
НЕ ЗАНИМАТЪСЯ

сАмолЕчЕн иЕfuI, А ýызвАть
врАчл

оБi{лъноЕ пOтрЕýлЕниЕ
"гЕrIлоЙ х(илкос,ги

проводить вJlА}Itную
уýорку

гIроt} Етри8Ать ýомýщЕн иЕ

Главное управ.!Iешке MLIC Росснн по Ресrlублпке Башкортостаl{

ý

IIрOФиJIАк]шк&Otъе&ш&tш,ь

ПРОФИХАКТИКА:

здорOвый оьtrдз жизни
РЕГУJIЯI}НО МЫТЪ РУКИ С

мылом
ИЗБЕГАТЬ КОНТАКТОВ С

Болъными
CIrOEBPEMEHHO

I}АI{l lи HиPo,ItATься

СИМПТоМъI:
рrзкий шOдъЕý{

тýмпýрАтуры тýлА
ГОЛОВНД"Я БОЛЬ

сухой кАшliлъ, и
злтруднýн}{оЕ,

учАщýнýоЕ дыхАниЕ
слАýость

ЛОМОТА В МЫЩЦАХ И
CУCTAI}Ax

ýоль/жжЕниЕ в гOрлЕ
ЖЕЛУДОЧНО_КИШЕЧНЫЕ

рАсстрой ствд (то ш нотА,
рвотА)

БO.fiь при лви}кsнии глАз

..:

J

l;]i:

l";

ýd{


