
 

 



2. Продолжительность каникул в течение учебного года для обучающихся: 

 
Осенние каникулы  

 

с 28 октября по 6 ноября   2023 года 10 календарных дней 

Зимние каникулы  

 

с 30 декабря 2023 года по 8 января 2024 

года 

10 календарных дней 

Дополнительные 

каникулы для 

первоклассников  

с 10 по 18 февраля 2024 года 9 календарных дней 

Весенние каникулы  

 

с 23 марта по 31 марта 2024 года 9 календарных дней 

Летние каникулы с 25 мая по 31 августа  2024 года 99 календарных дней 

 

 

3. Для осуществления текущего контроля успеваемости при освоении основных 

общеобразовательных программ установлены следующие отчетные периоды: 

• в 1-9 классах – учебные четверти,  

• в 10-11 классах - учебные полугодия. 

 

4. Праздничные дни  устанавливаются  законодательством РФ и РБ  

 

11 октября 2023  г. День Республики Башкортостан 

4 ноября 2023  г. День народного единства 

1 января 2024 г. Новый год 

7 января 2024 г. Рождество Христово  

23 февраля 2024  г. День защитника Отечества 

8 марта 2024  г. Международный женский день 

10 апреля 2024 г. Ураза- байрам 

1 мая 2024  г. Праздник Весны и Труда 

9 мая 2024  г. День Победы 

12 июня 2024  г. День России 

16 июня 2024 г.  Курбан-байрам 

 

5.  Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Образовательная  недельная нагрузка равномерно распределена  в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - 4 урока и 1 день в неделю - 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

- для обучающихся 2 - 4-х классов -  не более 5 уроков; 

- для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7 - 11-х классов - не более 7 уроков. 

 

 

Продолжительность учебной рабочей недели: 

  5-ти дневная рабочая неделя в 1-11 классах. 



   

6. Регламентирование образовательного процесса на день 

 

Учебные занятия организуются в одну смену. Занятия по внеурочной деятельности, 

дополнительному образованию (кружки, секции), обязательные индивидуальные и 

групповые занятия, элективные курсы и т. п. организуются с предусмотренным временем 

на обед, но не ранее чем через 30-60 минут после основных занятий, кроме групп 

продленного дня, для которых началом рабочего времени является окончание основных 

занятий обучающихся.   

Начало занятий в 08ч.30 мин. 

         Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

Продолжительность урока (академический час) во всех классах - 40 минут. 

        Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

- используется  «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; в январе - мае - по 4 урока по 40 минут каждый); 

- организуются дополнительные недельные каникулы в течение 3 недели февраля  

         Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут. После 2-го и 3-го 

уроков установлены две перемены по 20 минут каждая. 

         Режим обучения и организации работы кабинетов с использованием компьютерной 

техники соответствуют гигиеническим требованиям к персональным электронно-

вычислительным машинам и организации работы на них. 

7.  Общий режим работы школы: 

        Школа открыта для доступа в течение 6 дней в неделю с понедельника по субботу, 

выходным днем является воскресенье. 

    В праздничные дни (установленные законодательством РФ и РБ)  образовательное 

учреждение не работает, организуется дежурство сотрудников, приказом директора по 

образовательному учреждению.  

    В каникулярные дни общий режим работы школы регламентируется приказом 

директора по образовательному учреждению,  в котором устанавливается особый график 

работы. 

    

 

 


