«%ﬁ%ﬁw@ i
AL YTBEPKIIAIO
Huapexrop MAY «lentp nerckoro u
R T A AUETHYECKOTO muTarusay I'O r.Y da
2vorvefts CF° .anamnmwm Bamkoprocran
'ﬁ A .,.. ‘ \\Xﬂ\\ W. T1. Kpyrauii

Ipumepnoe menio u NMIIEBAst HEHHOCTh NPUTOTOBR/IIEMETX omon
AL OpTraHM3aluH OTABIXA NeTell u ux O3J0POBJICHMS, OPTaHU30BAHHKIX HA Oaze

o0pasoBaTenbHbIX yapexnenuii 'O r. Va



MpumepHoe menio n NUWEBAan UEHHOCTL NPUTOTOBNAEMbIX 6nrog (nucr 1)

Payuon: MNputkonsHbLIi narepb flenb: noHegenbHuK
Hegens: 1 Bospact: 7-11 ner
Muessle sellecTea (r) Sepre- Butamunb (mr) MuHepanbHbie pelecTsa (mr)
Mpvem nuwm, HaumeHoraHue 6nopa _.__.,Mwmwﬂ " 5 — MM“mmMmq” B1 ” & £ Ca i Mg Fe
{kkan}
2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15
Kawa pucosas na MOfoKe 155 4,39 6,33 39,6 233,73 _‘o.ou. 0.28 35,52 0,23 | 91,03 | 11061 25,7 0.41
27,01 |Cuip (nopuusimm) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
401 Macno cnusouHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
282,15 |Yan BUTAMWUHN3UPOBaHHbINA 200 . 9,98 39,9 2.8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
1.1 Xneb mieHnyHbIR oforatieHHbIN BUTaMUHAMN ana 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
AETCKOro nuTaHus
86,02 |Cok dpykroBbi 200 1 0,2 202 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 2a 3asrpak S.mB 16,74 | 86,41 544,73 0,16 | 7,15 | 104,46 | 1,03 216,53 | 208,65 | 44,24 | 412
O6en
13,07 [Canarus CBEXUX NOMUL0pOB 100 1,13 5,19 5,17 73,66 0,06 | 20,25 94 .43 2,75 | 21,37 33,06 1792 | 0,87
53.05 |lLn 3 caexer KanycTh! co cMeTaHoil 260 2,15 5,76 9.6 99,76 0,07 | 30,04 2131 1,93 | 45,28 50,38 2122 | 0,77
16 573,07 PpuKanensku ua Maca NTUULL (B cyn) 25 4,54 3,77 2,92 63,52 0,03 | 0,44 8,59 0,13 | 10,72 37,51 4,96 0,37
“m’,ﬁo;xs MACHLIE C TOMaTHLIM Coycom 90 10,78 | 10,75 | 12,12 188,95 1,54 45 1.3 5,76 5,39 288 | 0,15
MakaporHbie nagenus OTBApHBLIE C Macnom 155 6,34 4,52 37.08 214,49 0,09 225 0,84 | 15,59 47,18 8,66 0,88
KomnoT us emecu cyxodpykros 200 0,44 0,09 | 2314 89,9 0,3 0,03
Xneb nweHnyHbIG oBoraleHHbIN BUTaMUHamMm Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
BETCKOro NuTaHus
Xneb pxaHo-nLUIeHnIHbI ANA OeTCKOro NUTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 16 52 16,8 1,2
Uroro 3a O6en 31,78 | 30,88 | 130,43 922,28 055 | 52,27 | 383,62 | 823 | 118,62 | 251,52 78,04 | 527
Wroro 3a pens 42,28 | 47,62 | 216,84 1467,01 0,71 | 59,42 | 488,08 926 | 335,15 | 46017 122,28 | 9,39




MpumepHoe mewio u NYlleBan UeHHOCTL NPUTrOTORNAEMbIX Bnroa (nucr 2)

Paumon: NpuwkontHwbii narepb HeHb: BTOpPHMK
Hepens: 1 Boapacr: 7-11 ner
_’:sEmmr_m Belwecrea (1) Onepre- Buramunbr (mr) [ MuHepansHble BewecTsa ?:J
uuw. Mpvem nuw, HanmeHoBaHue Bnioga _.Mmmﬂﬂ 5 K l_’< MMMMM,M” B1 c A e Ca p Mg Fo
{kkar)
1 _ 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
Iw%%WNEXmEm NWeHHan MonoYHas ¢ Macnom 155 6,44 A7 32,13 219,46 0,19 | 0,94 39,47 0,16 1006 | 153,68 | 41,37 1,13
7,24 |Slilyo oTeaproe 54 6,86 6,21 0,38 84,78 0,04 140,4 032 | 297 | 10368 | 6,48 1,35
401 Macne cnueoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 01 2,4 2 o..om
282,15 |Yan BUTAMUHU3UPOBAHHLI 200 3 9.4 38,5 025 | 13,38
1.1 Xneb nueHnYHbIR oboraueHHbIf BUTaMuHamu ana 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
AETCKOTO NUTaHus
rﬂg,_] KucriomonoyHmi NPOAYKT ANS ASTCKOrO NUTaHus 100 3.2 3.2 91 78 0.03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aprpax 18,98 | 2413 | 67,64 564,84 061 | 1492 | 22487 | 1,03 257,70 | 279,86 | 66,05 | 3,35
Oben
503,07 |Orypusi ceexme 60 042 | 006 [ 1,14 | 66 0,02 [ 42 1,8 006 | 102 | 18 84 | 03
129,14 [Cyn KapToensbHbIA ¢ ropoxom u rpeHKamMu 270 8,67 4,97 37,9 230,96 0,36 | 1165 2619 2,46 | 43,17 | 108,03 | 40,36 2,88
118,19 |Pary OBOWHOE € MACOM NTULB! (cbune) 200 16,35 | 19,53 | 16,19 306,13 0,16 | 28,96 | 697,34 3,63 | 47,36 | 168,40 4515 | 1,94
294,28 |KomnoT u3 CBEXMX NNOACE 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,01 3 1.5 0,06 51 3.3 2.7 0,69
1,27 |Xneb NWeHNYHLIA oBorauleHHbIl BUTamMuHamn ans 35 2.8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
AETCKOro NuTaHus
421,09 |Xne6 PXaHo-nwetuyHeIn Ans aerckoro nuTaHua 35 2.8 0,35 16,1 Vi 0,14 0.6 10,15 455 14,7 1,05
86,02 [Cox PPYKTOBLIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wroro 3a OBen 32,16 25,58 | 12547 863,99 083 | 51,81| 96254 7,54 | 136,98 | 380,07 124,21 | 10,54
Wroro 3a penw 51,14 | 49,71 | 19311 1428,83 1,44 | 66,73 | 1187 41 857 | 394,68 659,93 | 190,26 | 13,89




MpumepHoe mento NHlleBas LeHHOCTL NPUIroTOBASIeMbIX 6ntog (nucr 3)

Paunon: MpuikonbHLI narepn HeHb: cpena
Hegens: 1 Bozpact: 7-11 mer
Muiweskie selwecTsa (r) SHepre- 7’ ButamuHbr (Mr) MunepansHuie BeliecTsa (mr)
UMM. Mpvem nuuwm, HaumerosaHwe Bnioga :_.,Mwmww_ 5 1_\ i v “MMMM_MM - & “ E Ga B Mg Fe
(kkan)
2 3 4 5 6 i 8 | 9 10 11 12 13 14 15
181,84 |Kawa oscsnas "Tepkynec” MonoyHana ¢ macrnom 155 6,24 8,03 27,92 209,45 0,18 | 0,98 38,74 058 | 109,98 | 176,16 | 53,08 1,31
27,01  (Cuip (nopumnsamm) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
401 Macno crnvsounoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
28300 |Yainc caxapom ] 200 9,98 39,9 28 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 | 0,07
420,02 |Xneb nuenuarom 0BoralleHHbIA BUTaMuHamm ana 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
LeTCcKoro nuTamus
86,02  (Cok thpykToBwIi 200 1 02 20,2 92 0,02 4 02 14 14 8 2,8
Wroro 3a 3aerpak 13,15 | 18,54 | 80,23 54645 | 034 [ 783 | 10768 1,53 | 237,48 | 280,70 | 73,02 | 5,27
OGeg
254 gshonz CBeXue 70 0,77 0,14 2,66 16,8 0,04 | 175 93,1 0,49 9.8 18,2 14 0,63
Bopu ¢ kanycToii n Kaptodenem co cMeTaHol 260 2,11 5,71 10,48 102,56 0,06 | 19,89 2217 1,96 | 4528 54,52 2442 | 1,13
1312 |Nnos na msica NTHLGI 200 1435 | 18,24 | 4295 393,03 011 | 436 | 29025 | 4,33 | 2264 182,53 | 4539 | 1,51
305,06  |Kucenb nnoposo-sroanom 200 0,1 0,08 18,51 73,69 0,3 0,03
1,1 Xneb niueHnYHLIA oBoralleHHbIt BUTaMuHamy ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
AeTCKoro nuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-nieHnuHLR AN BeTCKOro AUTaHmns 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
433,09 [MNniowka mockosckas 75 6,46 5 43,72 245,49 01 | 007 | 3057 1,02 | 21,03 | 5885 | 10,03 | 0,78
Uroro 3a O6en 28,59 | 29,77 | 14862 | 97557 | 053 | 41.82| 63562 8,76 | 113,75 | 372,60 | 110,64 | 5,73
Wroro 3a genn 41,74 | 48,31 | 228,85 1522,02 | 0,87 | 49,65 743,30 | 10,29 | 351,23 | 653,30 183,66 | 11,00




MNpumeproe mento u nNuilleBasa LeHHOCTL N purotosnsemeix 6niog (nucr 4)

Pauuon: ApnwkonkHbsii narepe HeHe: yetsepr
Hepgens: 1 Boapact: 7-11 ner
Muwesbie BeltiecTaa r) 3 mv_.m-l_l Buramubl (mr) MuneparbHble selecTsa (mr)
Ne Macca TUYeckan
Mpviem nuww, Haumerosa ve Gnio
ReLL d - RS Sl nopuam | g K y LBHHOCTL | 34 C A E Ca P Mg Fe
(xkan)
, 2 3 4 5 6 7 8 9 |_ 10 11 12 13 14 15
3aerpax
232,08 [3anekanka TBOPOXHASH CO CryLleHHbIM MONOKoM _1‘3@ 26,13 | 12,79 | 2904 344 0,09 1.2 81,61 1,69 | 274,14 | 324,59 37,74 | 0,87
g Macno cnusoynoe 10 008 | 725 | 013 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
. Eﬂms BUTAMUHU3MPOBAHHbI 200 9.4 38,5 025 | 13,38
420,02 [Xne6 NLLIEHMYHBLIA OBOraLLeHHbIN BUTaMUHaMyY ans 40 3.2 04 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
AEeTCKOro nuTasus
Wroro 3a 3aerpak 29,41 20,44 61,47 552,60 0,48 | 14,58 126,61 2,39 | 284,54 353,59 | 4334 | 189
Oben
Canar ua BenokoyaHHoi Kanycrol ¢ sbniokamu 60 1,17 3,12 7.28 62,59 0,02 [2933] 267 1.41 34,42 20,94 11,46 | 0,75
Cyn-nanwa 250 7.61 3,34 44 1 237,43 0,08 6,5 200,75 2,29 10,14 259 11,06 | 0,71
16 573,07 Ppukanensku u3 msaca NTULbI (B cyn) 25 4,54 3,77 2,92 B3,52 0,03 | 0,44 8,59 0,13 | 10,72 37,51 496 | 0,37
E BuToukm v3 maca nTuLel ¢ TomaTom coycom 80 | 1197 | 1381 | 1252 | 22247 | 0.7 15 45 116 | 336 | 463 26 | 0,12
Ezmem rPeYHeBas Bs3Kan G MacHom 155 | 477 | 486 | 2148 | 14855 | 016 2325 | 035 | 11,64 | 11325 | 7518 | 2.55
294,28 |Komnot na CBEXMX NNoaos 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,01 3 15 0,06 5,1 3,3 27 0,69
1.1 Xneb nuieruyHLIG oboraweHHbI BuTaMmUHamy ans 30 24 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
AEeTCKOro nuraHus
H Xne6 PAEHO-NWEHWYHBIA Ans geTcxoro AvTaHuA 30 2.4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 2a O6en 34,98 29,62 | 133,29 938,56 0,53 | 40,77 | 281 76 6,36 90,08 | 264,03 124,76 | 6,84
Wroro aa NeHb 64,39 50,06 | 194,76 | 1491 16 1.01 | 55,35 408,37 8,75 | 37462 | 61 7,62 | 168,10 | 8,73




MpumepHoe meHio u MULLEBAsA LEHHOCTL NPUrOTOBAAEMbIX 6o (nucr 5)

Paumon: MpuwkonsHisii narepo feHb: nathuua
Hepens: 1 Bozpaer: 7-11 net
_stEmmEm Betlecrea (r) OHepre- Buramuel (mr) MuHepansHbie Belecraa (mr)
Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHwe Gnioaa Macca THNOEEH
nopLiun B K Y HEHHOCTb | g G A E Ca P Mg Fe
(kkan)
2 ] 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
493,02 |Kawa monoynan "Opyx6a" ¢ Mmacrnom . 155 4,89 6,73 28,3 193,33 0,1 1,01 39,98 0,14 | 102,15 | 124,11 | 29,46 0,65
Macno cnusounoe 10 0,08 T2h 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
Coip (nopuwsmu) ! 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 2,8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 | 0,07
Xneb nireHuyHbIR oboralueHHsIi BUTaMUHamMK ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BETCKOro NuTauus
Kucrnomonouxsi NPOAYKT AR 0EeTCKOro NUTaHus 100 3,2 32 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aerpak 14,00 | 2024 | 6951 516,33 027 | 448 | 10892 | 089 334,65 | 214,65 | 5540 | 1,91
O6en
Canar ua ceexumx OrypLoB U NOMUAOPOB 80 0,69 8,1 2,48 86,4 0,03 | 11,04 | 4352 3,79 | 1534 22,72 12,18 | 0,54
Pacconetuk ¢ NeproBoii Kpynom u cMeTaHod 260 2,02 6,78 12,82 120.8 0,06 | 6,92 26224 | 244 | 2651 65,65 18,36 | 0,66
16 573,07 bpukagenskm ua maca nTULbI (B cyn) 25 4,54 3,77 2,92 63,52 0,03 | 0,44 8,59 0,13 | 10,72 37,51 4,96 0,37
Puiba zanevennas ¢ 0BOLLAMM an 8,57 6,77 3,61 110,24 0,07 | 1,57 364,26 221 3596 | 137,19 35,5 0,61
138,05 Kaprodenbhoe niope 150 3,79 3.7 2414 145,29 0,16 | 2597 | 2256 016 | 43,83 | 9664 | 32.94 1.2
293,03 |Komnot ua cmecn cyxotpykTon 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3 0,03
1.1 Xneb muesnIHLIi oBoraLueHHsIil BuTaMuHamn ana 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 B 19,5 4,2 0,75
AETCKOro nuTamHus
Xneb pXaHo-NLeHUYHB ANA A8TCKOro NUTaHus 30 2.4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Cox dpykToBuIi ol 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
HToro 3a O6en 2585 30,01 119,61 852,15 059 | 4984 | 70117 9,89 | 161,36 | 43221 128,74 | 7.86
Wroro 3a genw 39,85 50,25 | 189,12 1368,48 0,86 | 54,42 | 810,09 10,78 | 496,01 | 646,86 184,14 | 9,77




MpumMepHoe MeHIO 1 NULleBas LEHHOCTL NpUroToBAsieMLIX 6nrog (nucT B)

Pauunon: MpuwkonbHbig nareps

DeHb: noHeaenbHuk

Hepena: 2 Bozpact: 7-11 ner
[messie BelwecTea (r) SHepre- Butamunei (mr) MuHepanbHbie Bewectsa (mr)
vw.w. Mpyem nuLw, HaumeHosaHue Bropa _wﬂ\_uwmm_w & sie " _.,“Mumm_%” B1 & 5 E ca B Mg Fo
(kxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,56 |MakapoHHbie U34enusa ¢ TepTbIM CbIpOM 160 8,34 8,54 35,34 252,37 0,09 | 0,07 56,73 086 | 119,02 | 109,2 | 13,94 0,9
401 Macno cnusouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
282,15 |Yaii BUTaMKHU3NPOBaHHLIN 200 . 9,98 39,9 : 2,8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 |'0,07
420,02 |Xne6 nweHnYHLI oboraleHHbIN BUTaMUHaMN ans 40 3.2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOTO NATaHUs
86,02 |Cok thpykTOBLIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wroro 3a 3asTpax 12,62 | 16,39 | 87,65 554 37 025 | 687 | 101,87 | 177 | 14652 | 15374 28,38 | 4,79
Oben
14,03 |Canat ua ceexmx orypuos 60 0,47 3.06 1,66 36,01 0,02 43 1,46 1,39 | 13,26 19,86 8,2 0.33
h 129,14 [Cyn KapTohenbHLIN C ropoXoM u rpeHkamu 270 8.67 4,97 37,9 230,96 0,36 ! 1165 2819 246 | 4317 | 108,03 | 4036 | 2,88
16 573,07 |Dpukanenskn ua maca nTuuel (B cyn) 25 4,54 3,77 292 63,52 0,03 | 0,44 8,59 0,13 10,72 37,51 4,96 0,37
502,56 |Butouku u3 Msca NTHLbl C TOMaTHBLIM COYCOM 90 11,97 | 13,81 12,52 22217 0,01 1,5 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
i.mm.._,_ Pwc otsapHoi ¢ macriom 155 3,87 4,17 41,03 21713 0,04 225 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
293,03 |KomnoT na cmecn CYXOhPYKTOB 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3 0,03
420,02 |Xne6 NeHWIHLIA oBoraleHHbii BUTaMUHamMu ans 40 2.8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 2275 49 0,88
LeTCKoro AUTaHWA
421,11  |Xneb paHO-MILEeHNY HbIH ATA [eTCKoro NUTaHus 40 2.8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 455 14,7 1,05
Wroro 3a O6en 35,56 | 3057 | 154,52 | 1027,69 | 0,72 (17,89 339,45 | 6,54 | 99,37 | 320,78 | 10307 6,26
Wroro 3a pen 48,18 46,96 | 242,17 | 1582,06 0,97 | 24,76 | 441,32 8,31 | 245,89 | 474,52 [ 131,45 | 11,05




MpumepHoe meHio 1 AALeBanA LEHHOCTL NPUIOTOBMAEMbIX 6niop (nucr 7)

Paumon: NMpumwkonsheii narepb HeHsb: BTOpHUK
Henenn: 2 Bozpact: 7-11 ner
Muuiessie sewecta (n OHepre- Buramuni (mr) MuHepanbHble selecTaea :51
_ow_w.. Tpuem nuww, HaumeHosaHne E6mona _.__,Mwmmw 5 % Sic ¥ MMHNMMNM Bi G A £ Cca P Mg ﬁ Fe
(xkan)
1 2 3 4 & 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15
3apTpak
218,25 |OmneT HaTypansHom 160 16,81 | 18,08 ﬁ 3 242,18 01 | 059 | 326,99 | 1,88 [ 12961 27523 | 21,49 | 3,15
27,01 |Ceip (nopyuamm) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
| 401 |Macro crvsoanos 10 | 008 | 725 | 013 66,1 45 01 | 24 3 0,02
282,15 [Yap BUTaMUHN3NPOBaHHLIA 200 9.4 38,5 0,25 | 13,38
420,02 |Xne6 nwennunsm oBoralleHHblil BUTaMUHamK ans 40 32 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOTO NTaHWs
476,01  |Kucriomonourui NPOAYKT A5 AETCKOro NUTaHKUs 100 3,2 3,2 9,1 78 0,031 08 119 14 0.1
WUroro 3a 3asrpak 2592 | 31,59 | 43,63 563,78 0,52 .E_mB 395,79 | 2,62 | 359,01 | 36423 46,59 | 4,34
O6Gepn
2.2 Canart us Genokouanton Kanycrel ¢ A6nokamm 60 1,17 3,12 7,28 62,59 0,02 | 29,33 2,67 1,41 34,42 20,94 11,46 | 0,75
66,09 |[Cync MaKapOHHLIMU M3genuamu 250 3,27 3,15 225 130,89 0,12 | 16,5 | 202,25 1,39 | 18,88 63,55 2427 | 1,01
6842 [Kapkoe MO-/J0MAalLIHeMY 13 MACA NTULE! OTBAPHOTD 200 | 1259 | 1523 [ 2466 | 28565 | 02 |28.45| 2975 | 3.06 2523 | 149,97 | 40,21 | 1.86
305,06 |Kucens NNOAOBO-ArOAHLIA 200 0,1 0,08 18,51 73,69 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHuyHLIH oboralleHHbIN BUTaMUHamMy ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[AEBTCKOro nutanmun
Xneb pxano-nweHnIHLIR ANA A&TCKOro NUTaHus 30 24 0.3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,9
86,02 |Cox dhpyirosblit 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 0.2 14 14 8 2,8
Htoro 3a O6en 2293 | 22,38 | 123,45 788,82 0,58 | 78,28 234,67 7,02 | 107,53 | 306,90 | 100,74 8,10
Utoro 3a aens 48,85 53,97 | 167,08 | 135260 1,10 | 8292 | 630,46 _ 9,64 | 466,54 | 671,13 147,33 | 12,44




MpumepHoe MeHo 1 MHUeBasn LEHHOCTL NPUroTORAREMbIX 6nron (nucr 8)

Pauwmon: MpuwkonbHui narepe

feHs: cpepa
Henensa: 2 Bozpact: 7-11 ner
Muwesble sewecTra () _ SHepre- Burtamunb (mr) MuHepanbHbie BeulecTpa (mr)
Ne Macca THYECKas
MNpuem nuuyw, HanMeHoBaHue Boaa
peuy. i B e nopymm B W v LleHHOoCTL B1 & A = Ca =] Mg Fe
(kkan)
1 _ 2 3 | 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kawa pucosas monounan o Macnom 155 4,62 6,37 32,45 206,75 0,06 | 0,96 38,82 0,18 | 9597 | 11823 27,21 | 0,45
Ceip (nopumsmu) 10 2,63 2,66 35 0,07 238 0,04 100 60 5,5 0,07
401 Macno cnusouroe 10 0.08 7,25 0,13 66,1 = 45 0,1 24 3 0,02
283,00 Tmm € caxapom 200 9,98 39,9 2.8 0.14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
420,02 (Xneb nwerHninom 0borauweHHbI BUTAMUHaMHY ang 40 3,2 0,4 22 104 0,14 06 8 26 5,6 1
DETCKOro NUTaHus
86,02 _ Cok chpykToBLIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0.2 14 14 8 2.8
UTore sa 3asrpax 11,53 | 16,88 | 84.76 543,75 o.mml_ 7,83 107,76 1,13 | 22347 | 222,77 | 47,15 4,41
Obegn
503,07 |Orypusi ceexme 60 0,42 0,06 1,14 6,6 0,02 | 4.2 1,8 0,06 10,2 18 8.4 0,3
56,13 |Bopuwc kanycroi u kaptocenem co cmeTanoil 260 2,1 5,71 10,48 102,56 0,06 | 19,89 | 2217 196 | 4528 5452 | 2442 | 1,13
16 573,07 ®pukagenbku n3 mMsica nTULLI (B cyn) 25 4,54 377 2,92 63,52 0,03 | 0,44 8,59 0,13 | 10,72 37,51 4,96 0,37
502,25 Tedbrenn ua FOBSAMHbI C TOMaTHBIM Coycom 90 94 10,38 7,74 162,42 0,01 1,54 39 0,66 2,41 5,26 2,59 0,12
211,05 MakaponHbie U3nenns oTBapHbLIe ¢ Macnom 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,5 084 | 1559 | 4718 8,66 0,88
293,03 |KomnioT u3 cmecw cyxohpykTos 200 0,44 0,09 | 23,14 89,9 03 0,03
420,02 |[Xne6 NWeHUUHBIN 0DoraleHHbLIR BUTaMUHaMU ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 5,6 1
OETCKOro NUTaHms
421,11 |Xne6 PMAHO-NIUEHNYHBIA ANs AeTcKoro nuTaHua L 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Woro 3a O6en 2965 | 2533 | 122,90 | 83149 | 0.51 | 26.07 | 29359 | 4,93 [ 104,10 | 24047 | 71.43 5,03
Wtoro 3a nenn 41,18 42,21 | 207,66 1375,24 0,73 | 33,90 ‘ 401,35 6,06 | 327,57 463,24 | 118,58 | 9,44




Mpumepuoe meHio u nrueeas LeHHOCTL NpurotoBnsiembix 6niog (nucr 9)

Pauuon: NMpuwkonsHbi narepb Benb: yersepr
Henens: 2 Bospacr: 7-11 ner
Muuiessle Bewectra (n Snepre- B BuramuHb! (mr) MuHepanbHsie sewecTaa (mr) 1_
Ne
= [Mpuem nuwp, HaumeHopaHue Grioga Meeca THHackas
e, nopuun | g w Y | UeHHoCTb | gy C A E O P Mg Fe
(Krar)
1| 2 3 4 | 5 | & 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
3asTpak
229,96 |Nygunr TBOPOXHbI CO CryLUEHHLIM MONGKOM 180 28,27 | 13,78 Q.mw 368,32 0,1 1,27 ﬁmw.om 1,63 | 305,38 | 365,12 | 4243 1,03
401 |Macno cnusounoe “ 10 008 | 725 | 013 66,1 45 0,1 24 3 0,02
282,15 |Yan BUTaMUHN3MPOBaHHBIA 200 9,4 38,5 0,25 | 13,38 |
1.1 Xneb nweHnyHbIR oBoraweHHbIA BUTaMUHaMu ang 30 2,4 0,3 18,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0.75
AeTCKOro nuTaHus
WToro 3a 3amTpak 31,75 H 21,33 | 56,56 550,92 045 (14,65 | 14208 2,18 | 313,78 | 38762 46,63 | 1,80
Oben
13.07  Canar us caexvx nomwaopos 100 _l 1,13 [ 519 | 517 7366 | 0,06 Wo.mm 9443 | 275 | 2137 [ 3306 | 17.92 | 0.87
53,05 |Wnws CBEXEN KanycThbl CO CMeTaHoM 260 2,15 4 5,76 9.6 99,76 0,07 1_ 30,04 | 213,11 1,93 | 45,28 50,38 21,22 | 0,77
233,98 Tynaw wa msca nTuLsl (hune LIE) 90 12,47 16,35 372 211,41 0,06 | 3,48 31,06 2,81 15,56 97,64 13,99 | 0,92
302 Kawa rpeyneras snakan C Macnom 155 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 035 | 11,64 11325 | 75,18 | 2,55
294,28 |Komnot ua CBEMWMX Nrofos 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,01 3 1.5 0,06 51 3.3 27 0,69
420,02 (Xne6 NWEeHNYHBIR o.moBEm::Es BUTaMuHamu ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
AETCKOro nutaHus
Ex:mo. PHaHO-NWeHNYHbIA Anst aeTckoro nuTaHus 35 2.8 0,35 16,1 T 0,14 06 10,15 45,5 14,7 1,05
WUroro aa O6eq 26,64 33,03 92,76 738,50 0,64 | 58,77 363,34 9,10 | 117,10 369,13 | 151,31 7.85
WToro 3a gens 58,39 | 54,36 | 149,32 128942 | 1,09 | 7142 50542 | 11,28 | 430,88 756,75 | 197,94 | 965




_._ns_smv:om MEHIO 1 nuweBan yenHocTL npuroToBnAeMbIx Grog (nuer 10)

Pauyunon: Npuwkonsmbii nareps

HeHk: NATHULE

vw_m.... Npuem nuyy, HauMeHosaHue Gniopa
1 2

3aBrpax
493,02 Kawa MonoyHas "dpyxba" ¢ macnom

27,01 [Cuip (nopumnsmm)

401 Macno cnueouroe
283,00 |Yapmc caxapom

1,1 Xned nieHwyHbI; oSoraieHHbi BUTaMuHamu gns

AETCKOro nuTaHus

476,01

Kucnomonounoii MPOAYKT ANs AeTCKoro NuTaHmg

UToro 3a 3aBTpak

O6en

15,06 Canar wa cesexux OTYpUoB n nomuaopos

54,05 Pacconbhuk ¢ Nepnosoi Kpynoit u cmetanon
118,19 Pary osowmoe ¢ macom NTuusl (cbune)
293,03 Komnot uz cmecy Cyxopykros

1.27 Xneb nuennyHb oBoralerusii BUTaMuWHamu ans

AETCKOro nutanusg

421,09 (Xneh PXaHo-nweHw LI ons ABTCKOro nuTaHus
433,09 (Mniowka MOCKOBCKas

WUtoro 3a Oteg

WUroro 33 AeHbL
WUraro 3a ne von
WUtore 3a ne nog

Hepens: 2
Muiessie BewecTsa (3] SHepre-
Macca Thdeckas
nopuuu = W v LeHHOCTL
{kxan)
3 4 5 6 7
155 4,89 6,73 28,8 195,33
10 2,63 2,66 35
10 0,08 7,25 0,13 66,1
200 998 39,9
30 [ 24 | 03 | ies 78
100 3.2 32 9,1 78
13,20 | 20,14 64,51 492,33
80 0,69 8,1 2,48 86,4
255 1,89 6,03 12,64 112,7
200 16,35 | 19,53 | 16,19 306,13
200 0,44 0,09 23,14 89,9
35 2,8 0,35 19,25 N
35 2,8 0,35 16,1 77
75 6,46 5 43,72 245,49
31,43 | 39,45 133,52 | 100862
4463 | 59,59 | 198,03 | 1 500,95
480,63 | 503.04 1986,94 | 14377,77
48,06 | 50.30 198,69 | 143778

Bospacr: 7-11 ner
Butamunbl (mr)

Mutepanbusie BellecTsa (mMr)

B1 & A E Ca p Mg Fe

8 9 10 11 12 13 14 15

01 [ 1,01 39,98 0,14 | 102,15 124.11 m.mm_am 0,65
0,07 23,8 0,04 100 60 “ 55 0,07

45 0,1 24 '3 0,02

2.8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 | 0,07

0,1 0,45 8 19,5 42 0,75
0,03 | 06 119 14 0,1
023 | 448 | 10892 | 074 332,65 | 208,15 | 54,00 | 1 66
003 | 11,04 | 4352 379 | 1534 [ 2272 | 1218 0,54
006 | 69 | 25689 242 | 2211 62,6 1791 | 0,65
0,16 | 28,96 | 697,34 3.63 | 47,36 | 168,49 | 4515 1,94
0.3 0,03

0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
0,14 086 | 1015 | 455 147 | 1,05
0,1 | 007 | 3057 1.02 | 21,03 | 5885 | 1003 0,78
0,61 | 46,97 [ 1028,32 11,99 | 123,29 | 380,91 104,87 | 587
0.84 | 51,45 | 113724 | 12.73 455,94 | 589,06 | 158,87 [ 7.53
9.62 560,02 6753,04 | 9567 3878,51| 5992,58 | 1602,61 102,89
0.96 | 56,00 67530 | 957 387,85 | 599,26 | 160,26 10,29




