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MYHULIMNANILHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP HOETCKOro N AMETUHECKOTO NMUTAHUS"

rOPO/LCKOrO OKPYIA FOPOL YA PECTYEIUKA BALHKOPTOCTAH

MNpumeproe menio 1 NULEBAA UEHHOCTE NPUIOTOBNSEMBIX omog (nuer 1)

Paymon: 3aBTpax+obep

Hens: noHeaensHMK

3aBTpak

Wroro 3a 3asrpak

Wroro 3a O6eg

Wroro 3a penn

Henens: 1 Boapacr: 7-11 ner
E_\_Emmzm BeLyecTsa (r) SHepre- Butamunbl (mr) MuHepaneHsie Bewjectea (mr)
uwm. Mpuem Ny, HavmeHoBaHe 6nioaa _.__,M_Vwmww - p i/ HMHNM_%M - c A £ ca p Mg Fe
(kkan}

I 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15

E KotneTbl, Butoykm MACHbI® C TOMaTHLIM Coycom 90 10,78 10,75 | 12,12 188,95 1,564 45 1.3 5,76 5,39 2,88 0,15
E MakapoHhbie nanenns OTBapHLIE C MacnoM 175 7,18 w_m.x 42,01 238,68 01 225 0,94 17,66 | 53,27 9,83 1
| 283 [Yaii c caxapom 200 998 | 399 0.3 4,09
HX:mm MLLEHUIHLIA 0BOralLeHHbI BUTaMIWHaMY fs 35 2,8 035 | 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
AETCKOro nuTaHus

jo.wm 15,74 | 83,36 558,53 022 1,54 67,50 2,77 30,72 | 81.41 17,61 2,06
PacconbHuk ¢ nepnoson Kpynoit u cMeTaHol 205 1,54 4,97 | 10,15 J\_Nw 0,04 552 120658 | 1,94 | 1856 | 50,69 | 1442 | 052

Puiba 3aneyeHnas ¢ OBOLLaMu 90 8,57 8,77 3,61 110,24 0,07 157 | 364,26 | 221 3596 | 137,19 | 355 0,61

Puc oTBapHoi ¢ macniom 155 3,87 4,17 | 41,03 217,13 0,04 22,5 0,27 11,41 82,5 | 27,35 0,6

282,15 |Yap BUTaMUHU3VDOBaHHLIN 200 9,4 38,5 025 | 1338
E Xneb nweHnyHLIR oBoralyeHHLIR BUTAMMHaMY anst 45 36 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
AETCKOro NUTaHws

421,13 |Xne6 PXaHO-NLIEHMIHBIR 4N8 A8TCKOro NUTanWs 45 3.6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 | 1305 | 585 18,9 1,35
2118 | 16,81 | 109,64 | 673,66 073 | 2047 | 59334 | 587 | 87,98 | 358,13 | 102,47 | 4.21
41,94 | 3255 | 193,00 1232,19 0,95 22,01 | 660,84 | 864 |1 18,70 | 439,54 | 120,08 | 6,27




MYHUUMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXKIIEHUE "UEHTP NETCKOrO U IMETUMECKOrO MTAHNS"

TOPOLCKOIrO OKPYIA FOPQO[] YoA PECIYEUKA BAUIKOPTOCTAH

Mpumeproe menio u NUiLeBan LeHHOCTL NPUrOTOBNAEMLIX 6non (nucr 2)

Patnon: 3aBTpak+obeg

OeHb: BTOpHUK

Henenn: 1 Boapact: 7-11 ner
Muiyessie sewectsa {r OHepre- Buramubl (Mr) MunepankHble Bewectsa (Mr)
.c_wm_. IMpnem nuwm, HaumeHosanue 6ritona :_,M_uwmww E X y MMHNM_MM B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
I 2 3 4 ) 6 _ i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aerpak
% Kawa monoynas "Mpyx6a" ¢ maciom 155 | 489 [ 673 [ 278 | 19133 | 04 1,01 | 3998 [ 0,14 | 102,15] 124,11] 29.46 | 0,65
E Cbip (nopumsmm) 10 | 263 | 266 35 [ 007 | 238 | 004 | 700 60 55 | 007
E Yai BUTaMWHU3UDOBAHHbIN 200 9.4 38,5 0,25 13,38
420,02 |Xneb nwennsHoi oBoralleHHbIl BUTaMuHamy Aana 40 3,2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOTO NUTaHMs
476,01 [Kucrnomonounoi NPOAYKT ANS AeTCKOro MUTaHus 100 | 32 32 9.1 78 0,03 0,6 119 14 01
Wroro 3a 3aetpak 13,92 | 12,99 | 68,30 446,83 0,52 15,06 | 63,78 0,78 [ 329,15 210,11 54 56 1,82
O6ep
E Cyn kapTocbensHuli ¢ ropoxom 250 | 591 | 455 [ 2349 | 15855 | 0,25 | 11,65 | 2619 1.98 | 36,77 | 87,23 | 3588 | 2,08
| 684,55 aproe no-gomairemy | 160 | 1025 | 1257 | 2065 | 23605 | 017 | 24z | 2431 259 | 22,19 | 124,41 | 3388 | 157
E Hanurok numonnbii 200 0,06 0.01 20,17 82,18 28 0,14 0,01 3,4 1,54 0,84 01
ﬁxﬂ_mm NLIEHUIHBIA 0BOoralleHHbIR BUTaMuHamm ans 45 38 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 63 113
ABTCKOro NuTaHns
Evgmm PXaHO-NWEHNYHLIG ANS AeTckoro nutanma 45 36 0,45 20,7 99 0,18 077 13,05 | 585 18,9 1,35
Wroro 3a O6epn I{lm 2342 | 17,98 _ 109,76 692,78 075 38,72 | 286,35 6,03 84,41 | 300,93 | 95,90 6,23
Wroro 3a neHb . 37,34 | 30,97 _ 178,06 | 113961 1,27 53,78 | 350,13 | 6,81 413,56 | 511,04 | 150,46 | 8,05




MYHULIMNANBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHUE "UEHTP OETCKOIO il AMETUHMECKOTO AUTAHWA"

Mpumeproe menro 1 NUILEBAA LIEHHOCTE NPUIOTOBNSeMbIX Briop (nuct 3)

FOPONCKOrO OKPYTA FTOPOL Y®A PECTYENMKA BALLKOPTOCTAH

Paumnon: 3aBTpak+obeq Heyb: cpena
Henens: 1 Bospacr: 7-11 net
ﬁr Niwessie pewecrsa (r) OHepre- Butamunbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
Mprem nuww, HaumeHoBaklMe Bnoga Macca TMEoKsR
nopuun| g P % LeHHOCTL | B4 C A E Ca P Mg Fe
(xkan)
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
T'ynsw w3 maca NTALLI 60 9,26 12,31 2,27 156,43 0,05 2,26 21,96 212 1.4 71,67 | 10,01 0,67
175,11 |Kawa rpeunesas ¢ macnom 134 | 413 | 397 | 1861 | 12654 | 014 | 1865 | 03 | 10,04 | 98,05 | 6515 | 2.21
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 399 0,3 0,03
1,1 Xneb nLueuIHbIA 06oraLenHbI BUTAMyHaMK ans 30 2,4 0,3 18,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
OETCKOTo MUTaHms
38,85 |ABnoko 110 | 044 | 044 | 17.27 74,8 0,03 11 55 | 822 | 176 | 121 99 | 242
Wroro za 3aBTpak 16,23 | 17,02 64,63 475,67 0,32 13,26 | 46,11 | “3,09 4534 | 201,32 | 89,26 6,08
O6e
Ww ua crexen Kanycrbl O cMeTaHon 255 2,02 501 10,92 96,85 0,06 30,02 | 207,75 | 1,92 40,88 | 47,33 | 20,77 0,76
131,07 |Mnos 160 ng_mw 17,62 31,04 332,96 0,09 3,32 208,7 4,35 18,68 | 152,33 | 3524 1,26
282,15 ; Hait BuTamuHuanposanHnLI 200 9.4 38,5 025 | 13,38
420,02 [Xneb nwerndHbm oboraweHHLIi suTamuHamn s 40 3,2 0,4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
AETCKOro nuTanus
421,13 |[Xneb6 PRAHO-NILEHUYHBIA ANS AETCKOro NUTaHNS 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
Wroro 3a O6e 21,49 | 23,48 94,06 671,31 0,72 46,72 | 414,45 | 764 80,61 | 284,16 | 80,51 4,37
Uroro 3a penw 37,72 | 40,50 168,69 | 1146,98 1,04 59,98 | 460,56 | 10,73 | 1 25,95 | 485,48 | 169,77 | 10,45




MYHULIMNANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEMIEHUWE

"UEHTP JETCKOIO W AMETUMECKOTO NUTAHWA"

TOPOLCKOrO OKPYIA FOPOL] YOA PECTIYENMKA BAUWKOPTCCTAH

NpumepHoe menio NUILEBaA LEHHOCTL NPUTOTOBNSIEMbIX Gniog (nuct 4)

Pauwnon: 3aBTpak+oben

Chip (NopLmsamu)

Yaii ¢ caxapom

AETCKOro NMTanma

Denb: vetsepr
Hegens: 1 Boapact: 7-11 ner
_ Nuueskie BewecTsa (r SHepre- Butamunbl (mr) MuHepankHele BelyecTsa (Mr)
Macca Tuyeckana
Mpuem nuwm, HaumeHoBaxue 6nwaa nopLm 5 ¥ y LEeHHOCTD B1 c A = Ca p Mg Fe
(kxan)

2 3 _ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

150 626 | 6,35 31,31 208,08 0,18 0,91 34,51 0,15 97.93 | 149,32 | 4028 14
10 263 2,66 35 B 0,07 23,8 0,04 100 60 85 0,07
200 9,98 39,9 0,3 0,03

420,02 |Xne6 nwenmano OboraLeHHbIA ButamuHamm ans 40 a2 0,4 22 104 0,14 086 8 26 56 1

200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
) 1309 | 961 | 8349 | 47898 034 | 498 | 5831 | 0,99 | 22023 249,32 | 59,38 | 5,00

Cyn ¢ MaxkapoHHLIMu u3genusmm _ 200 262 2,52 18,5 107,16 0,09 13,2 161,8 1,11 14 50,84 | 1935 0,8
Tedrenu ua rossguib ¢ Tomariiom CoyCoM _ 90 94 | 1038 | 774 162,42 0,01 1,54 39 066 | 241 526 | 259 | 012
KapTotbensHoe niope | 150 | 379 | .04 3115 | 176,32 | 016 | 2597 | 24,63 | 0,18 44,59 | 98,75 | 32,97 | 1,21
KomnoT ua cmecu cyxobpykros 200 0,44 0.09 | 2314 89,9 03 0,03
Xne6 nweHUUHbIR oboraierHslit auTamuHamit qns 24 | 03 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
21,05 17,63 | 110,83 679,80 0,48 40,71 | 22543 | 2,89 76,00 | 211,35 | 71,71 3,81
3414 | 2724 194,32 | 1158,78 0,82 4569 | 283,74 | 3,88 296,23 | 460,67 | 131,09 8,81




MYHULKMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHUE "LIEHTP AETCKOIO W AUETUYECKOI O [IUTAHNA" FTOPOJICKOrO OKPYI'A FOPO/] Y®A PECMYBIUKA BAIIKOPTOCTAH

Mpumephoe menio ¥ NUILeBan LEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX Gnrog (nucr 5)

Pauuon: 3aBTpak+obeg Deub: nathuua
Henens: 1 Bospacr: 7-11 mer
_’:sEmmzm BellecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHeie BellecTsa (mr)
U_M_w‘ Mpnem nuiLm, HaumeHosaHue Griopa :ﬂwmm_w g - v “M“Nm%” B1 c A E Ga p Mg Fe
(kkan)
I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
| 181 [Kawia pucosan monounan ¢ maciom 156 | 482 | 837 [ 3245 | 20675 | 006 | 0,06 | 3882 | 0,78 | 9597 | 11853 737 | 0%
| 401,08 [Macno cinsounos 8 | 006 | 58 | 04 52,88 3 | 008 | 192 | 24 0,02
E Yap BUTEAMWUHM3UPOBAHHIN 200 9.4 385 0,25 13,38 i
420,02 [Xneb nwennansii oborallenHbIn BUTamubamuy ons 40 3.2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
AETCKOro NuTaHns
KucnomonovHsig NPOAYKT 4NA AeTCKoro nuTaHmua 100 3.2 3.2 91 78 0,03 0,6 119 14 0.1
Wvoro 3a 3amrpak 11,08 | 1577 | 73,05 480,13 048 | 14,94 | 7482 | 086 | 22489 146,63 | 46,81 1,57

PacconbHuk ¢ nepnosoit kpynon n cveranod 205 1,54 497 | 10,15 91,79 004 | 552 | 20658 1,94 | 1856 | 50,69 | 1442 | 052

Fynaw us msca nruge 90 12,47 | 1635 | 372 211,41 0,06 348 | 3106 | 281 | 1556 | 9764 | 13.09 | 092

MaxkapokHbie nanenus oTeapibie ¢ machom 155 | 634 | 452 | 3708 | 21449 | 0.09 225 | 084 | 1559 | 47,18 | 866 | 0,88
Yaii ¢ caxapom 200 | 9.98 39,9 0.3 0,03
Xne6 nweHnyHbIn oBoraweHRbIH BATaMUHaMKU gna 30 | 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
DETCKOro nuTaHms

e
Xneb pxaHo-nLeHnIHbIA qns AETCKOro NUTaHNs 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,8

2515 | 2644 | 91,23 701,59 0,41 9,00 | 260,14 | 6,55 | 64,71 | 254.01 53,87 | 4,00

38,23 4221 x_ma_w[m; 1181,72 089 | 2394 | 33496 | 7.41 hmmm.mo 400,64 | 100,68 | 5,57




MYHULIMNAITLHOE ABTOHOMHOE YUYPEMXIEHWE "LIEHTP AETCKOr0 W AMETUYECKOrQ MUTAHUSA"

MNpumepHoe menio 1 NULEBAA LIEHHOGTL NPUIOTOBNSIEMBLIX 6non (nucr 6)

Payuon: 3aeTpak+oben

Dleub: noHeaensHuk

[OPONCKOrO OKPYIA FTOPOA YA PECITYBINKA BALIKOPTOCTAH

38,85 |A6noko

Htoro 3a ZapTpak

O6en

Wroro 3a O6ep

WUtoro 3a gens

Hepensn: 2 Bospact: 7-11 net
_ Muwessie rewectsa (r) Snepre- Butamunbl (mr) MuHepansHeie selecTsa (wmr)
n ; 6 Macca TMYeCKan
PUEM nuiLm, HauMeHoBaHue Broga nopum| g - % ueHHocTs | g1 c A E Ca P Mg Fe
{xkan) C
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
MakapoHHbie 3genus ¢ TepTom ChIpom 150 8,32 7.81 | 33,21 237,09 0,08 | 007 | 508 081 |11221]10269| 13,13 | 0,85
Yali ¢ caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
Xne6 neHnsHbIN 0GoralLeHnbm BUTAMUHaMU 05 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
AETCKOro NATaHus 5
110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 5,5 0,22 17,6 121 99 24
11,96 8,65 82,46 455,79 0,25 11,07 | 56,30 1,63 | 138,11 | 140,79 | 2863 4,30
Cyn kaprocentbHbii ¢ ropoxom 250 | 591 m 455 | 2349 | 158,55 025 | 1165 | 2619 | 1,98 | 36,77 | 87,23 | 3588 | 2,08
E BUTOUKM U3 Msica NTULL! ¢ TomaTHLM coycom 90 11,97 | 13,81 | 1252 | 22217 0,01 1,5 45 118 | 3,36 | 463 26 0,12
181,48 |Kawa pucopas ¢ macnom 155 2,47 3,89 24,97 146,27 0,03 22,5 0,18 6,81 5145 | 16,83 | 0,37
283 " [Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0.03
Xneb nweHndHbIR oBoratenom BUTAMUHAMU Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0.45 6 19,5 42 0,75
AETCKOrO NMUTaHMS
Hx:mm PXKaHO-MIIEHWYHEIR AN AeTCKOro NUTanMs 30 24 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
2515 | 2295 101,26 710,89 0,51 13,15 | 32940 | 4,28 61,94 | 201,81 | 72,11 4,25
37.11 31,60 | 183,72 1166,68 0,76 24,22 | 385,70 | 5,91 200,05 | 342,60 | 100,74 | 8,55




MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXNEHWE "LIEHTP JETCKOro U AVNETHYECKOrO NUTAHWA" TOPOACKOro OKPYTA TOPO/1 YA PECTIYENVKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHoe meHio 1 NmeBan LeHHOCTh NPUIrOTOBIIAEMbIX Gnion (nucr 7)

Pauwnowu: 3asTpak+oben Henb: BTOpHMK
S i Boapact: 7-11 ner
IQMMHMmMm BeilecTsa () SHepre- BUTamiHbl (Mmr) MuHepansHsie BellecTsa (Mr)
o pnem nuiym, HavMeHoBaHue 6rioga Wasca i o3
peu. nopLmiA B 3K Yy LeHHOCTb B1 & A E Gs P Mg re
(kxan)

1 2 3 4 5 8 z 8 9 10 11 12 13 14 15
www.q%w i Kauia nwennasn monouHas ¢ macnom 150 | 626 | 635 | 31,31 | 20808 | 0,18 | 091 | 3457 015 | 97,93 [ 149,32 | 4028 | 1,1
401,08 |Macno crveounoe 8 0,06 5.8 0,1 52,88 36 0,08 | 1,92 24 0,02
285,05 (Yait c numoHom caxapom 207 9,98 39,9 2,8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07

127 [Xne6 nweHuIHbM oboraleHHbIh BUTaMuHaMn ansa 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
DeTcKoTo NuTaHus

476,01 |KucrioMonouHbm NPOAYKT ANS AETCKOro NUTaHuS 100 3,2 3.2 S,1 78 0,03 086 119 . 14 0,1

WUroro 3a 3aprpak 12,32 | 1570 | 69,74 | 46986 | 033 | 431 | 70,65 | 0,77 |228.95| 176.01 | 60,02 2,17

Cyn-nanwa 250 | 761 [ 334 | 441 23743 | 008 | 65 [20075] 2,29 | 1014 | 259 | 11.06 | 071

684,55 |>Xapkoe no-gomatuHemy 160 10,25 | 1252 | 20,65 236,05 017 | 2427 | 2431 2,59 2218 | 124,41 | 33,98 1,567

E Yali ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03

420,05 |Xne6 nweHnyHbIR oboralyeHHbIt BUTaMUHaMy s 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6.3 1.13
[ETCKOro NUTaHus

421,13 _x:m@ PPKaHO-NLUEHVHHBLIA ANS 48TCKOrO NUTaHMS 45 3.6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 | 13,05 | 585 18,9 1,35

Wroro 3a O6ex 25,086 16,76 | 120,18 729,38 0,58 30,77 | 225,06 | 6,33 54,68 | 238,06 | 70,24 4,79

Wroro 3a nekn 37,38 | 32,46 | 189,92 | 119924 | 0,91 | 3508 | 295,71 7.10 | 28363 414,07 [ 130,26 | 6,96




MYHULIMMANILHOE ABTOHOMHOE YYPEXNFHUE ..Cm:.:u OETCKOIo !l IMETUMECKOIO NUTAHKS" roPOACKOrQ OKPYTA FrOPO[ YA PECTIYENVKA BALIKOPTOCTAH
MpumepHoe menio u Nuulesan LEHHOCTL NPUIrOTOBNSREMbIX 6nroa (nucr 8)

Pauymon: 3aBTpak+oben

Hexb: cpena
Henena: 2 Boapact: 7-11 ner
Nuiwessie BelyecTsa {r) SHepre- BuramuHie: (mr) MunepanbHbie Betiectsa (Mr)
UMM. Mpwem nuwm, Haumerosanve Bniopa _.__,“wmww - - g _Hmumm%” & o 4 i i = Mg -
(krar)
] 2 | 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 | 13 14 15
3aBTpak

131,01 [Mnos 150 | 14,33 | 1929 | 31,36 | 35662 | 009 | 332 | 2067 | 4,35 | 1668 | 15233 3524 | 126
!mmm;m T_ms BUTaMUHU3NPOBAHHbIA 200 94 38,5 0,25 13,38
420,02 |Xneb nwennyHbIm oboraulenHeli BUTaMuHamu ans 40 3,2 0.4 27 104 0,14 06 8 26 56 1

AETCKOrO NUTaHus
38,85 _.mm:oxo 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 1 85 0,22 17.6 12,1 9,9 2,42
Wroro za 3aBTpak . 17,97 | 20,13 80,03 673,92 0,51 27,70 | 212,20 | 5,17 44,28 | 190,43 | 50,74 A.m,m
Ob6eg )

54,04 |Pacconshuk c NeprioBoi Kpynoi u cMeTaHon 205 1,54 4,97 10,15 91,79 0,04 552 | 206,58, 194 18,56 | 50,69 | 1442 | 052
44512 __Aod._m?__ BUTOMKN MACHEIE ¢ TOMATHLIM CoycoMm 90 1078 | 10,75 | 12,12 188,95 1,54 45 1,3 576 5,39 2,88 0,15
211,05 __smxmvoz:_u_m M3AENUS 0TBapHLIE C MAcnoMm 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,5 0.84 15,59 | 47,18 | 865 0,88
282,15 _r_ms BUTaMUHU3NPOBAHHbI 200 9.4 38,5 0,25 13,38

Xneb NLeHMYHbI oboraleHHbIi BUTaMUHaMm A 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
BETCKOro niyTanus
X1eb pxaHo-NLIEeHUYHBIR ANA OeTckoro nurauus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 | 0,51 87 39 12,6 0,9
23,46 | 20,84 99,05 677,73 0,60 20,44 | 274,08 5,04 5461 | 161,76 | 42,76 3,20
Wroro za DeHb = 4143 | 40,97 | 17908 | 1251 65 1,11 48,14 | 486,28 | 10,21 98,89 | 352,19 | 93,50 7,83




MYHWLIMNANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP OETCKOIO M ANETUYECKOr O MATAHWUS"

TOPOJICKOrO OKPYTA FOPO[ YA PECTYEIMKA BEALUKOPTOCTAH

MpumepHoe mento u NULIEeBan UEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX 6o (nuct 9)

Pauuon: 3aBTpak+oben

HeHs: yetBepr
Henensi: 2 Bospact: 7-11 net
Muiessie Bewectsa (r) Onepre- ButamuiHb (Mmr) Mutepanshbie BewecTsa (Mr)
u“m_. [puem nuwwm, HanmeHosaHne Brropa :ﬂwmm_w & 5 v _H“”mw_wwm - 5 4 E o = Mg Fa
(kkan)
1| 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,97 [Tynaw ua Msca nrugs) 60 | 926 | 1231 [ 227 | 15643 | 005 | 2,26 | 21.96 | 212 11,4 | 7167 | 10,01 | 067
211 __szmuo::zm usnenusi oTeapHsle ¢ Macnom 134 5,49 3,67 32,13 183,69 0,08 18 0,72 13,65 | 40,79 | 7,52 0,77
283 |Yai c caxapom 200 998 | 399 03 0,03
1,1 Xneb nieHuuHLIR o6orateHHLIN BUTaMuHamu qnisi 30 24 0.3 18,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
AETCKOro NUTaHus
86,02 | Cox chpykToBsiin 200 1 0,2 202 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a 3aeTpax 18,15 16,48 81,08 550,02 0,25 6,26 39,96 3,49 45,35 | 14598 | 29,73 5,02
Oben
56,64 ﬁmonE ¢ BenokoyaHHoI KanycTon co CMETaHOM 205 1,07 4,05 5,2 62,2 0,04 15,9 1 174,15 | 156 | 3358 [ 41,79 | 1927 0.9
502,56 _ms._.o:xs 13 MACA NTULEI C TOMaTHLIM COyCoM 90 11,87 | 1381 | 1252 222,17 0,01 1,5 45 1,16 3,36 463 2,6 0,12
302 Kawa rpevnesas c macrom 185 | 477 | 486 | 2148 | 14855 | 0.16 2325 | 035 | 1164 | 11325| 7518 | 2.55
HanuTok numorHIif 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 34 1,54 0,84 01
Xneb niueHuuHbIi 06OraleHHLI BTaMImam ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[ETCKOro NuTaHug
421,09 _x:mm PXaHC-NIIEHWYHLIR AR 4ETCKOrO NUTaHKS 35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 06 10,15 | 455 14,7 1,05
Wroro 3a O6en 23,07 | 2338 91,97 670,10 0.45 20,20 | 24254 | 4,13 68,13 | 226,21 | 116,79 | 5,47
41,22 39,86 | 173,05 | 122012 0,70 26,46 | 282,50 | 7,62 113,48 | 372,17 | 146,52 | 10,49




MYHWLIMNATILHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP AETCKOIO W AUETUYECKOT O MATAHUST"

TOPOMICKOr0 OKPYIA TOPO[] YOA PECIYEIIMKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHoe meHio u NWieBas LeHHOCTL NPUroTOBMNAEMbIX 6mopn (nucr 10)

Pauwon: 3aBTpak+oben

Oeus: nathmya
s Henens: 2 Boapacr: 7-11 ner
Muiyessie Bewectsa (r) SHepre- Buramunbl (mr) MwHepanbHble BellecTsa (Mr)
nw_ﬂ Mprem nuwm, HammeHoBaHme 6nwopa _.__,Mwmwﬂ TEEran
B K Yy LE€HHOCTL B1 c A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
108,91 mE:..ﬁo NTULLL, NPUNYLLIEHHOE C oBOLWamMK 60 9,56 11,94 3,83 160,94 0,06 429 | 604,32 | 204 23,53 | 93,13 | 21,94 0,93
175,11 |Kawa rpeynesas ¢ macrom 134 | 413-| 397 | 1861 | 12654 | 0,14 1865 | 03 | 10,04 | 98,05 | 6515 | 2.21
282,15 |Yan BUTaMUHN3UPOBAHHIA 200 9,4 38,5 025 | 13,38
1.1 Xneb nuweHn HbIR oboralLeHHbIi BUTaMUHaMU Ans 30 24 0,3 16,5 78 Q01 0,45 6 19,5 4,2 0,75
AETCKOrQ NuTaHus
476,01 |Kucnomonoynbii NPOAYKT ANsi AETCKOro NUTaHUS 100 3,2 32 g1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
WUtoro 3a 3aBTpak 19,29 | 19,41 57,44 481,98 0,58 18,27 | 622,97 | 2,79 | 158,57 210,68 | 105,29 | 3,99
Obep
66,09 |Cyn c maxaporneimm vanenmsma 250 | 327 | 315 | 225 | 130,89 | 012 | 165 |20225] 138 | 18,88 | 6355 2427 [ 1,01
131,07 _ Nnos 160 | 1267 | 1762 | 31,04 | 33296 | 009 | 332 | 2067 | 435 1868 | 152,33 | 3524 | 1.26
283 |Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 03 0.03
420,05 |Xne6 nwernaHem oboraleHHLIM BUTaMuHaM9 ana 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
AETCKOro nuTaHwa
Xneb pxaHo-NLEHWHbIA ANS A8TCKOro NUTaHws 45 36 0,45 20,7 Q9 0,18 0,77 13,05 | 585 189 | 135
WUroro 3a O6eg 23,14 | 2167 | 108,97 719,75 0,54 19,82 | 408,95 | 7,19 58,91 | 303,63 | 84,71 4,78
Wroro 3a pent 42 43 41,08 | 166,41 1201,73 1,12 38,09 |1031,92| 9,98 218,48 | 514,31 | 190,00! 8,77
Wtoro 3a nepuo 386,94 | 359,44 | 1780,53 11898,70 9,57 | 377,39 (4572,34] 7829 2158,57|4292,71/1333,10| 81,80
EF 38,69 3594 | 178,05 | 1189,87 0,96 37,74 | 457,23 7.83 215,86 | 429,27 | 133,31 8,18
N S
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MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHME "LEHTP OETCKOTO U AUETUMECKOIO MUTAHKS"

TOPOACKOIrO OKPYIA rOPO[l YOA PECTYEIMKA BALIKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHIo U NUMWeEBas LeHHOCTD npuroTosnaembix 6niog (nuer 1)

Paunon: 3aBTpak + obeq HeHb: noHeaenbHUK
Henens: Boapacr: 12-18 ner
ﬁ\ Muuiessie Bewectsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepansHble BellecTsa (Mr)
SHepre-
he Mpuem nuuwm, HaumeHosaHue Gniona WaEcs (oo
ped. B t, A nopuwum B bIle Y LeHHOCTL B1 c A E Ca P gm Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,64 |KotneTel, GUTO4KW MACHBIE C TOMaTHLIM coycom 100 10,84 | 11,35 | 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
211,02 |MaxapoHHble Magenus oTBapHbie ¢ Maciom 185 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 225 1 18,32 | 56,31 | 10,39 1,06
283  [Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0.3 0,03
1.1 Xneb neHndHbIN 06oralyeHHbI BUTaMuHamy ans 30 2.4 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
DETCKOTO NUTaHns
03 32,07 | 8222 | 1828 | 2,02
Wroro aa 3aBrpak 20,21 | 16,09 | 83,31 559,47 0,22 202 | 8250 | 3, 0
Obep,
54,05  |PacconbHuk ¢ NnepnoBoil Kpynon M cMeTaHoN 255 1,89 6,03 12,64 1127 0,06 69 | 25689 | 242 2211 62,6 17,91 0,65
581,18 |Puiba 3aneyennan ¢ osowamn 90 8,57 6,77 3,61 110,24 0,07 1,57 | 36426 | 2,21 3596 | 137,19 | 355 0,61
58,11 |Pwc oTsapHoh ¢ macnom 155 3,87 4,17 41,03 217,13 0,04 22,5 0,27 11,41 825 | 27,35 0,6
282,15 |Yait BUTAMWHYINPOBAHHBIN 200 9.4 38,5 0,25 13,38
1,1 Xneb nweHNYHbIA 06oralueHHbIR BUTaMiHaMy Ana 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[eTCKOTo NUTaHns
1,2 Xne6 pyaHo-NUeHNHbIA 4Ns AeTCKOro NMUTaHus 30 24 C,3 13.8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
19,13 17,57 96,98 622,57 0,64 21,85 | 64365| 5,86 84,18 | 340,79 | 97,56 3,51
Wrtoro 3a OGep, ;
39,34 33,66 | 180,29 1182,04 0,86 23,87 | 726,15 8,89 116,25 | 423,01 | 11584 | 5,53
Wroro 3a peus




MYHULIMOANBLHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEAWE "LIEHTP AETCKOIrO W AMETUMECKOTO NUTAHNS" TOPOOCKOIO OKPYTA FTOPOA Y®A PECNYBINKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHo 1 NYileBas LeHHOCTb NPUIOTORNSEMbIX 6mop (nucr 2)

Pauwmon: zaBrpak + o6ep LeHb: BTOpHUK

Hepensi: 1 BozpacTt: 12-18 ner
B Muuessie rewectsa (r) — BuramuHbl (mr) MuHepanbHble Bewectaa (Mr)
Ne Macca TU4ecKas
pe. Mpuem nuwm, HauMeHoBaHUEe Bniopa nopLm B 3 ¥ LieHHOCTb B1 c A E Ca p Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak :
493,04 ﬁvﬂmEm mMonoyHas "Opyx6a” ¢ macnom 185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,12 1,21 43,48 0,16 122,14 | 148,65, 35,34 0,77
27,01 |Coip (nopumsimu) 10 263 | 266 35 007 | 238 | 0,04 100 60 55 0,07
282,15 [Yai BUTaMUHWIUPOBAHHLIA ‘ 200 9.4 38,5 0,25 13,38
1,1 ANneb NWeHuHbIA 0BOraLLeHHbIN BUTaMMHaMu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 472 0,75
OETCKOro NuTaHus
476,01  |Kncnomonounoin NPOAYKT AN\ ASTCKOro NUTaHNS 100 3.2 3.2 9,1 78 0,03 0.6 119 14 0.1
14,09 13,51 66,66 446 48 0,50 15,26 67,28 0,65 347,14 | 228,15 | 59,04 1,69
Wtoro 3a 3astpak )
Oben
[ 1292 [Cyn kapToghenkHbii ¢ ropoxom 250 5,91 4,55 | 2349 158,55 025 | 1165 | 2619 | 198 | 36,77 | 87.23 | 3588 | 2,08
684,07 |>Kapkoe no-gomatinemy 180 | 12,08 | 1461 | 232 2723 019 | 2731 | 2856 | 2,94 | 2517 | 14392 | 3866 | 18
296 Hanutok numoxHeIn 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2.8 0,14 0,01 34 1,54 0,84 0.1
1.1 Xneb nweHndHbIA 0BorateHHbIA BUTaMAHAMN ans 30 | 24 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
AETCKOro NUTaHns
1,2 Xneb pxaHo-NweHnYHLIn [NA AeTCKOro nuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,9
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 5,5 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
7] 06 23,29 20,21 114,43 731,83 0,69 52,76 | 296,10 6,11 97,64 | 303,29 | 102,08 8,05
TOro 3a O6en
h 37,38 33,72 | 181,09 1178,31 1,19 68,02 | 363,38 6,76 44478 | 531,44 | 161,12 | 9,74
Wrtoro 3a pgens '




MYHALIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHUE

"UEHTP JETCKOrO WU AMETUYECKOIO NUTAHUS"

FOPONACKOrQ OKPYTA FOPO[ Y®A PECTYEMKA BALIKOPTOCTAH

MNpumepHoe menio n NUEeBas LEHHOCTE NPUIrOTORNAEMbIX 6mog (nucr 3)

Paumon: 3aBTpak + obep Hexb: cpena
Hepenn: BoapacT: 12-18 ner
IMuilestie rewecrsa (r) 3 Butamune! (mr) MuHepanbHbie selyectsa (mr)
Hepre-
Ne n 5 Macca THYecKan
pely, Prem nulM, HanmexosaHue Bnioga nopLm . o " HERHOETS - 8 2 . - . Mg -
(kxan)
14 15
. . 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
Tmmu.m Tynaw us msca nruys 70 10,81 | 14,02 | 265 179,52 005 | 264 | 2564 | 232 | 1333 | 8362 | 1168 | 0,78
175,39 |Kawa rpeynesan ¢ macnom 165 5,08 4,95 22,91 156,25 0,17 233 0,37 11,04 | 120,7 | 80.11 2,7
401,08 |Macno cnmsoyHoe 8 0,06 5.8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
283 [Yaw c caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
1.1 Xned nweHuyHbIn oboraleH b BUTAMWHamMK gns 30 2,4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
AETCKOTO NUTAHWA
38,85 |A6noko 110 044 | 044 | 1727 74,8 0,03 1 5,5 0,22 17,6 12,1 9.9 2,42
18,79 | 25,51 | 69,41 581,35 0,35 | 1364 | 90,44 3,44 50,19 | 238,32 | 10589 | 6,70
Wroro 3a 3aeTpak E
Obepn -
53,08 |llIn n3 ceexen Kanycrsl Co cmeTaHoi 255 2,02 5,01 10,92 96,85 0,06 30,02 | 207,75 1,92 40,88 | 47,33 | 20,77 0,
131,03 |Mnos 180 17,2 23,15 | 37,66 427,12 0,11 3,97 | 247,98 8.2 22,42 | 182,84 | 42,29 1,51
282,15 (Yapi BUTaMWHU3UDOBAHHbIA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
1.1 Ane6 nweHn HbI 0BOoraLleHHbIR BrTamuHamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0.75
AETCKOro NuTaHun
1.2 Xneb paHo-nweHnsHLIn Ans AETCKOro NUTaHua 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
24,02 28,76 38,28 706,47 0,64 47,37 | 455,73 | 8,00 78,00 | 288,67 | 79,86 3,92
Wroro 3a O6epg '
42.81 54,27 | 157,69 1287,82 0,89 61,01 | 546,17 | 11,53 128,19 | 526,99 | 185,75 | 10,62
HUToro 3a feHw ' :




MYHULIMOARBHOE ABTOHOMHOE YHUPEXAEHWE "LWEHTP OETCKOro M AVNETUYECKOIrO NUTAHMUS"

FTOPOACKOrO OKPYFA TOPO/ Y&A FECMYEIMKA BALIKOPTOCTAH

NpumepHoe menio u NUeBan UeHHOCTbL NPUrOTOBNAGMBLIX Griog (nucr 4)

Pauuon: 3aBTpak + obep OeHb: yeTtsepr
Hepens: 1 Bospacrt: 12-18 net
MNuuieskie Bewecrsaa (r) 3 ButamuHbl (mr) MuHepansHble peectea (Mr)
Hepre-
Ne n 6 Macca THYecKan
pey. PVeM nuum, Haumenoramwue Bnioga — B S o LIEHHOCTL i e 7 . - p Mg Fo
{kkaum)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak T
Kawa nweHnas monoynas ¢ Macnom 185 7,72 7.87 38,54 256,75 0,22 1,12 42,86 0.19 120,48 | 184,11 | 49,64 i
27,01 |Ceip (nopumsmm) 10 2,83 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0.3 0.03
Xneb NieHIHbIN 0BoralleHHbIN BUTaMuHamN ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
BEeTCKOro nuTaHus
86,02 |Cok bpykTosbin 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
13,75 | 11,03 | 8522 501,65 0,34 519 | 66,66 0,88 | 240,78 | 277,61 | 67,34 | 5,00
Wroro 3a 3asrpak ' :
Oen 1,01
E Cyn ¢ MakapoHHbLIMY M3aenMAMN 250 | 327 | 315 | 225 130,89 0,12 | 165 [20225] 1,39 | 18,88 | 63,55 | 2427 ;
502,81 | Tedbrenn ua rosaguibl ¢ TOMaTHbIM Coycom 100 9,46 10,83 8 167,82 0,01 2,05 52 0,87 3,09 6,45 8.35 0,15
138,4 ‘xmgoem:r:om niope 150 3,79 4,04 | 31,15 176,32 0,16 | 2597 | 2463 | 0,16 | 44,59 | 96,75 | 32,97 | 1,21
293,03 |KomnoT ua cmecn cyxodpyxTos 200 0,44 0,09 | 23,14 89,9 0.3 0,03
1.1 |Xneb nwenndnbin oBorawiennoi suTammnamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
AETCKOro NUTaHws o
Hx:m@ PXaHO-MIEHWYHBIR ANS AeTCKOro NuTanns _ 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wtoro 2a 06 21,76 18,71 | 115,09 708,93 0,51 44,52 | 278,88 3,38 81,66 | 22525 | 77,39 4,05
0 3 en
35,51 29,74 | 200,31 1210,58 0,85 49,71 | 34554 | 4,28 322,34 | 502,86 | 144,73 | 9,05
Wroro 3a pens




NpumepHoe menio u NHiLeBasn UeHHOCTL NPUroTOBNAEMLIX Grion {nucr 5)

MYHULIMNANTBHOE ABTOHGMHOE YUPEXAEHWE "LIEHTP IETCKOIO W AMETUYECKOIO UTAHUS"

FOPOLCKOI'O OKPYTA FOPO Y®A PECNYENMKA BALIKOPTOCTAH

Paunon: 3asTpak + o6eq

HeHs: natHuya
Hepens: Boapacr: 12-18 ner
j MNuweskie sewecTsa (r) S Buramunet (mr) MuHepansHule selecTsa (Mr)
U s
- Mpuem nuLmn, HawmeHnosaHwe Gnioga Apcea e
peu,. P Ry, - % A noptiu = W v LIeHHOCTL B1 c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
430,16 |Kalua pucosan monodHas ¢ Macnom 185 5,54 6,91 38,96 2416 0,07 116 | 42,08 % 0,21 11466 | 1416 | 3266 | 054
401,08 |Macno cnueounoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
282,15 [Yaih BATAMUHU3NPOBAHHLIR 200 9.4 38,5 0,25 | 13,38 .
1.1 |Xneb nweHnuHbIN oBorawerHbIR BuTamMunammy ana 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
AEBTCKOrO MUTaHus
476,01 | KucnoMonouHLIi NpoaykT Ans 4eTckoro NiTanns 100 32 3,2 9,1 78 0,03 06 119 14 0.1
11,20 16,21 74,06 438,98 0,45 1514 78,08 0,74 241,58 | 163,50 | 50,86 1,41
Wrtoro 3a 3aprpak ' '
Obepn
54,05 |PacconbHwk ¢ Nepnosoi kpynoih n cmeTanon 255 1,89 6,03 12,64 112,7 0,06 69 (25689 242 | 22,11 626 | 17,91 | 065
233,98 [Tynaw wa maca NTULBI 90 13,9 17.46 3,42 225,74 0,07 3,43 33,18 2,74 16,1 107,55 | 14,99 1
211,41 |MakapoHHble usnenns OTBapHbie C Macnom 165 6,2 4,35 39,55 222,33 0,1 225 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283  [Yai c caxapom 200 9,08 39,9 03 0,03
1.1 |Xneb nweHnuHbiil 0BoraweHABIA B TamMnamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
AETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pXaHO-NLEHUYHLIA ANS NETCKOID NHTAHMS 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
312,57 | 7,01 69,83 | 278,87 | 58,95 427
Wroro 3a O6en 26,79 | 28,44 | 9680 | 744,67 | 0,45 | 10,33 | 312, _ = <
2 39065} 7,75 311,41 | 442,37 : 5
T — 37,99 | 44,85 | 169,95 [ 123365 | 090 | 2547 | 390,6




MYHULIANANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXKIEVE "LIEHTP IETCKOrO 1 AMETUYECKOFO MATAHUS" FOPOLACKOrO OKPYTA FOPOJl Y®A PECMYBANKA BALKOPTOCTAH

MNpumepHoe mMenio u NULeBan LeHHOCTL NPUroToBMAEMLIX Grron {nucT 6)

Paumon: 3aBTpak + o6ep,

BeHb: noHeaenbHuK

(MToro 3a pens

Hegens: 2 BospacTt: 12-18 ner
Muwessie pewwecrsa (r) 3 Buramunbl (Mr) . MuHepaneHete BelwecTsa (Mr)
Hepre-
Flowses 1y auMenosaHue 6 Macca TUYECKan
p MK, HaumeHoBaHwe Grioga nopLM . ¢ v LEHHOCTh B1 c A E Gy p Mg Fe
(kkan}
2 3 4 5 6 Vi 8 9 10 11 12 13 14 i5
3aBTpak
211,61 |MakaponHsie M3AEenna C TEPTLIM ChIpoM 170 8,89 8,77 37,67 265,97. 0,09 0,08 | 58,35 | 0,91 126,65 | 116,27 | 14,85 | 0,96
Yalt ¢ caxapom . 200 9,98 39,9 0,3 0,03
Xne6 nieHNIHbIA 06OraLEHHLIN BUTAMIRAMNA ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 - 0,45 6 19,5 4,2 0,75
BETCKOFD NuTaHua
Abnoko 110 | 0,44 | 044 | 1727 74,8 0,03 1 55 D22 | 176 | 921 9,9 2,42
89 1,58 150,55 | 147,87 | 28,95 4,16
Wroro 3a 3aspax 1,73 | 951 | 8142 | 45867 | 022 | 11,08 | 63
O6en
1292  |Cyn kapTochensHbil o FOpoXom 250 5,91 455 | 2349 158,55 025 | 1165 | 261,9 | 1,98 | 36,77 | 87,23 | 3588 | 2,08
502,54 |Butouxu U3 msica NTULBI C TOMATHLIM COYCOM 100 7.42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15
181,55 |Kawa pucosas ¢ macriom 185 296 | 4,07 | 2099 169,05 0,03 225 0,21 7,71 615 | 20,2 | 044
283  |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0.3 0,03
Xneb NUWeHUUHLIN 0BOraleHHBIN BITaMAHAMN ans 30 24 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0.75
OETCKOro NUTaHWUA
Xneb pxaHo-NeHNIHBIA ANs AETCKOTo NUTaHWs 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
40 | 4,37 63,71 | 213,33 | 76,32 4,35
Wroro 3a OBegn 21,09 | 2042 | 9961 | 66625 | 0,51 | 13,65 | 344,
32,82 | 29,93 | 181,03 1124,92 0,73 24,73 | 408,29 5,85 21426 | 361,20 | 105,27 | 8,51




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHWE "LIEHTP NETCKOIrO N AMETUYECKOr O NATAHUS"

TOPOJICKOIO OKPYTA FOPOL Y®A PECITYEJIMKA BALKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHio  Nnuwesasn LeHHOCTL NpuroToBNAeMbIX 6niog (nucr 7)

Pauuon: 3aBTpak + obep

AeHb: BTOpHUK

Hepens: 2 Bospacr: 12-18 ner
MNuwesbie Belwecraa (r) Shepre Butamunb (mr) MunepanbHele BewecTsa (Mr)
Ne Macca THYECKan
Mpuem nuwm, HavmeHoBalne 6
ped. P E SHAS Hon nopui E W y LIEHHOCTb B1 c A E Ca p Mg Ee
{kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,02 (Kalia nwenrHas MONOYHAR G Machom 185 7,72 7,87 38,54 256,75 0,22 1,12 42,86 0,19 | 120,48 | 184,11 | 49,64 1,35
401,08 |Macno cnusoyHoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
285,05 |Yait c nUMOHOM 1 caxapom ) 207 i 9,98 39,9 28 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 | 0,07
1,1 Xneb niweHUYHbLIA 0B0oratyeH b BUTaMIHaMMY ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
AETCKOro nNuTaHuA
476,01 |Kucnomonoumsiii NPOAYKT ANA ASTCKOro NUTaHUs 100 3.2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro za 3asrpak 13,38 | 17,17 | 74,22 505,53 0,35 4,52 79,00 0,73 | 250,50 | 207,55 | 68,68 229
Obepn
66,88 |Cyr-nanwa 250 7,61 3,34 44 1 237,43 0,08 6,5 200,75 | 2,29 10,14 25,9 11,06 0,71
684,07 |Xapkoe no-AomMaLuHemy 180 12,08 14,61 232 272,3 0,19 27,31 28,56 2,94 25,17 | 143,92 | 38,686 1.8
283  |Yam c caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
1.1 Xneb rileHnIHbIG 0BoraLeHHbIA BUTaMUHaMuU 4ns 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
AETCKOro NUTaHua
1,2 Xneb pxaro-nweHnIHbIN ANA OeTCKOro NUTaHns 30 2.4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
86,02 |Cok chpykToBLIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
S._.E.o 3a O6epn 25,49 18,75 | 127.78 785,63 0,51 37,81 | 229,31 6,39 64,31 | 242,32 | 74,52 6,99
Wroro 3a geHb 38,87 35,92 | 202,00 1291,16 0,86 42,33 | 308,31 7,12 314,81 | 449,87 | 143,20 | 9,28




MYHULIMNAILHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHUE "LIEHTP OETCKOrO Y AKETUYECKOrO MUTAHUA"

TOPONCKOIro OKPYIA rOPOA Y®A FECMYBIIUKA BALIKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHro 1 nuweran LeHHOCTL NnpuroToBnsaemeix 6top (nuct 8)

PaywoH: saBtpak + obepn DeHb: cpepa
Hepenn: 2 BoapacT: 12-18 net

Muwessie Bewectsa (r) Grepre ButamiuHel (mr) MunepanbHbie BewecTsa (mr)

Ne Macca T4eckan

Mpuem nuwm, HaumeHoBaKue 6noaa
B P & ) napuAM | g X y | dewHocts | gy & A E Ca P Mg | Fe
{(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

131,03 |Mnos u3 msica nTuLe! 180 17,2 | 23,15 | 37,66 427,12 0,11 397 24798 | 521 | 2242 [ 18284 4229 | 151

282,15 |Yai BUTAMUHU3NPOBAHHLIN 200 . 9,4 38,5 0,25 13,38
1,1 Xneb nweHnyHbIN o6orateHHLI BUTaMuHamMn ans 30 2.4 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
OETCKOTC NUTaHus
38,85 |[HA6noko 110 0,44 0,44 17,27 74.8 0,03 L 55 0,22 17,6 12,1 9.9 2,42
Wroro 3a 3asTpax 20,04 | 23,89 | 80,83 | 61842 0,49 | 28,35 | 25348 | 588 | 4602 | 214,44 | 56,39 | 4,68
O6en :

54,05 |Pacconbhuk ¢ NEpPNoeon KPYNow u cMeTaHonl 255 1,89 6,03 12,64 112,7 0,06 6,9 256,89 | 242 22,11 62,6 17,91 0,65
445,64 |KoTneTtbl, BUTOYKM MACHBIE G TOMaTHbIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
211,41 |MakapoHHble WU3AEeNnA OTBApPHLIE C MAcoM 165 6,2 4,35 39,55 222,33 0,1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
282,15 |Yait BATAMUHN3MPOBAHHbI 200 9.4 38,5 0,25 13,38

1.3 Xneb MueHusHbIA 0BoralleHHbIN BITAMUHAMN ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
OETCKOTO NuTanua
1.2 Xneb pxaHo-nweHIHbIA ans AEeTCKOro NuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,8
2
Uroro 3a OGen 23,73 22,33 | 104,24 713,11 0,64 22,30 | 339,33 ! 5385 60,88 | 177,73 | 47,65 34
tUToro 3a neun 43,77 46,22 | 185,07 1331,53 1,13 50,65 | 592,87 | 11,73 | 106,90 | 392,17 104,04 | 8110




MYHULIMDANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXEHWE "LIEHTP AETCKOIO U AVNETUHECKOIO NMUTAHWUA" TOPOLCKOrO OKPYFA rorPOf YOA PECMYBNWVKA BALKOPTOCTAH

NpumepHoe meHio 1 NuleBas LUeHHOCTL NpuroToBNsieMbIX Gniop (MMCT 9)

Paumon: sapTpak + oGep OeHn: versepr
Hegens: 2 BoapacTt: 12-18 ner
ﬁ Muweesle sewecrsa (r) ik BuramuHs (mr) MuHepanbHbie BellecTsa (mr)
U -
Iye lMNpuem nuwm, HauMeHoBanue Griona Nisieea TR
peL. P o L nopumu B W y LUeHHOCTL B1 c A E Ca 2] Mg Fe
{kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
2339 [TynAw us maca nruuel 70 10,81 | 1402 | 2,65 179,52 005 | 264 | 2564 | 232 | 1333 | 83,62 | 11,68 | 0.78
211,02 |MakapoHHbie n3nenus oTBapHbie ¢ Macnom 185 6,97 4,44 | 4448 24599 0,11 225 1 18,32 | 56,31 10,38 1,06
283  [Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 <[ 03 0,03
1,1 Xned nuwieHnIHLIN 0BorallenHbI BUTaMuHamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
LEeTCKOro NUTaHms
86,02 [Cok pyKTOBLIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
21,18 18,96 93,81 635,41 0,28 6,64 48,14 3,97 51,95 | 17343 | 34,27 5,42
Wroro 3a 3aerpak
Obep
56,12 |Bopuyc KanycToi u kapTodenem co cMeTaHon 255 1,98 4,96 10,3 94,46 0,08 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 5147 | 23,97 1,12
502,54 |BUTOYKM U3 MACA NTUULI C TOMATHEIM COycom 100 7,42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,156
302 Kawa rpeunesas ¢ macriom 155 477 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 1164 | 113,25 | 75,18 2,55
HanuTox nuMoHHLII 200 0.06 0,01 20,17 82,18 2.8 0,14 0,01 3.4 1,54 0,84 0,1
1,1 ANeb NWEHNSHLIN OBOFaLLEHHBIN BUTAMMHAMMY ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
OeTCKOrO NUTaHWS
1,2 X11e6 pKaHO-NWEHWUHBIR Ans AEeTCKOro nuTanus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
19,03 21,63 88,10 623,94 0,45 24,67 | 299,74 | 4,49 74,85 | 230,86 | 120,23 | 5,57
WUroro 3a O6ep
40,21 40,59 | 181,91 1259,35 0,73 31,31 | 347,88 8,46 126,80 | 404,29 | 154,50 | 10,99
Wroro 3a gens




MYHUUMNANLHOE ABTOHOMHOE YUFEXXAERWE "LEHTP AETCKOIO W ONETUHECKOIO MUTAHKS"

NpumepHoe menio n nyieBan LeHHOCTL NPUTrOTOBNNEMbIX 6niog (nucr 10)

PauwoH: sasrpak + o6epn

HeHb: nathuia

COPO[ICKOIO OKPYFA FCPO/ YOA PECIYBINKA BAUIKOPTOCTAH

Hegens: 2 Bozpact: 12-18 net
Muwessie sewecTsa (r) Snepre- ButamuHbl (Mr) MurepanbHble BeLlecTea (Mr)
Ne n 6 Macca TUMECKas
peil puem nuywn, HaumeHoBaHue Gnioga nopL = 3¢ ¥ LEHHOCTb B4 c 5 E Ca ) Mg Fe
{kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
16 546,23 |Maco NTALLI, NPUNYLLIEHHOE C OBOWAMY 70 10,81 12,73 2,56 167,65 0,06 311 [ 446,82 | 1,79 17,82 | 94,31 | 18,82 0,87
175,39 |Kawa rpedHeBas ¢ macnom 165 5,08 4,95 22,91 156,25 0,17 23,3 0,37 11,04 120,7 | 80,11 2,7
282,15 [Yair BATaMWHW3UPOBAHHbI 200 . 94 38,5 0,25 13,38
1,1 |Xneb nweHuinbIA oGoratennom BUTAMUHAMK Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
ABTCKOTO NMUTaHMUs
476,01 |KNCNomonouHLIn NpoayKkT Ana ASTCKOro NuTarms 100 3.2 3.2 9.1 78 0,03 06 119 14 0.1
21,49 | 21,18 | 60,47 518,40 0,61 17,09 | 47012 | 261 153,86 | 234,51 | 117,13 | 4,42
Wroro 2a 3aerpak d J ,
O6en
66,09 |Cyn c makaporsimu nagernmamm 250 327 | 315 | 225 130,89 012 | 165 20225| 1,39 | 18,88 | 63,55 | 24,27 | 1,01
131,03 [Mnos 180 | 172 | 2315 | 37,66 | 42712 011 | 397 (24798 521 | 22,42 | 182,84 | 4229 | 1.51
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
Aneb NweHnIHbIN 06oraleHHLIA BUTaMAHamn ans 30 2,4 c,3 16,5 78 0,1 0,45 6 ,_m.,m 42 0,75
AETCKOro NUTaHus
Xneb6 pxaHo-nLeHNIHLIA ANS AETCKOro NYTanms 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 33 12,6 0,9
2527 | 26,90 | 100,44 741,91 0,45 20,47 | 450,23 | 7,56 56,30 | 304,89 83,36 4,20
Wroro 3a O6en ' ' -
46,76 48,08 | 160,91 1260,31 1,06 37,56 | 920,35 | 10,17 | 210,16 539,40 | 200,49 6
Hroro 3a geHr J ’ T
W 395,46 | 396,78 | 180025 12359,67 9,30 | 414,66 |4949,59| 8262 2295,9014573,60(1424,75 5
TOro 3a nepuopg
39,55 | 3968 | 180,03 1235,97 0,93 41,47 | 49496 | 8,26 229,59 | 457,36 | 14248 | 8,61
WUtoro 3a nepuog




