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MYHWULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHUE

“LEHTP BETCKOIO ¥ AUETUMECKOIO MATAHUA" TOPOACKOTO OKPYTA FOPO[ Y&A PECNYBAVKA EAILIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo u nuIEeBan LeHHOCTL npuroToensemMbix 6nwog (nuct 1)

Paunom: 2aBTpak+oben

HeHb: noHegensHUK

Hepens: 1 Bospacr: 7-11 ner
i Muuiesble sewectsa (r) Snepre- Butamunbl (Mr) MuHepanbHbie BetliecTsa (Mr)
peu. Npuem nuwm, HaumeHosaHne 6nona _.ﬂw”ww_ £ o v H.MHNMMM B1 c A E Ca p Mg Fe
{kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
445,12 |KoTneTsl, BUTOUYKM MACHBIE C TOMaTHBIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 12,12 188,95 1,54 45 1,3 576 5,39 2,88 0,156
2119 |MakapowHbie 3Renus oTBapHbie ¢ MAcOM 175 | 7,18 | 4,64 | 42,01 | 23868 0,1 225 | 094 | 1766 | 5327 | 983 1
283  |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,27 |Xne6 niueHniHb 06oralenHbIl BUTaMMHaMMA ana 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 2275 49 0,88
OETCKOro NUTaHus
Wvoro 3a 3aeTpak 20,76 | 15,74 83,36 558,53 0,22 1,54 67,50 2,77 30,72 | 8141 | 1761 2,06
O6ep ) g : - -
54,04 |PacconbHuk ¢ MEPNoBON KPynoi U cMeTaHoN 205 1,54 4,97 10,15 91,79 0,04 552 | 20658| 1,94 1856 | 50,69 | 1442 | 0,52
591,18 |Puiba sanevyenHas ¢ oBOLaMN 90 8,57 6,77 3,61 110,24 0,07 1,57 | 36426 | 2,21 35,96 | 137,19 | 355 0,61
58,11 |Puc oTeapHoi ¢ Macriom 165 | 387 | 417 | 4103 | 21713 | 0.04 225 | 027 | 1141 | 825 | 2735 | 08
282,15 [Yaj BUTAMUHU3NPOBAHHbI 200 9.4 385 025 13,38
420,05 |Xneb nweHWYHLA oBGoralueHHbIH BUTaMMHaMK ons 45 3.6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 ] 29,25 63 1.3
AETCKOro nvtaHus
421,13 |Xne6 pxaHo-nLeHNIHLIRA AN D[ETCKOTO NMTaHUsA 45 3.6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 | 58,5 18,9 1,35
Wroro 3a O6en 21,18 | 16,81 | 109,64 673,66 0,73 20,47 | 593,34 | 5,87 87,98 | 358,13 | 10247 | 4.21
Wroro 3a pens 41,94 | 32,565 | 193,00 | 1232,19 0,95 22,01 | 660,84 | 864 | 118,70 | 439,54 | 120,08 | 6,27




MYHWLIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE “LEHTP OETCKOrO M INETUHECKOIO MUTAHNA" TOPOACKOTO OKPYIA FTOPO[ YA PECTIYENUKA BALIKOPTOCTAH

Mpumepuoe meHio u nuesas LUeHHOCTE NpUroToBnAemMbIx Gmog (ruer 2)

Paumon: 3aBrpak+oben

HeHb: BTODHWK
— Hegens: 1 Bospact; 7-11 ner
Muuleskle sewlecTsa (r) Anepre- BuramuHs! (Mr) MuHepaneHble BewecTaa (Mr)
Ne
peu, IMpuem Anum, Haumerosanue Gnioaa :ﬂwﬂmﬂ E X y MMﬂmwﬂMM BA c A E Ca P Mg Fe
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
483,45 |Kawa monounas "Opyxba" c macnom 110 348 4,39 18,83 129,35 0,07 0,72 | 2597 0,1 72,47 | 88,36 21 0,46
232,05 |TlyavHr TBOPOXHWIA co CryLUEHHbBIM MONOKOM 55 8,72 4,59 10,29 122,49 0,03 0,4 31,71 0,57 9165 | 10853 | 1258 | 0,29
28215 |Yan BUTEAMWHU3MPOBAHHBIH 200 9.4 38,5 0,25 13,38
1,27 [Xneb nwennyHbIA 0BOralyeHHbIA BUTaMMHaMA anst 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 2275 4.9 0,88
[OETCKOro NUTaHus
476,01 |Kucnomonoussii NPOAYKT ANS OETCKOrO NUTaHUA 100 32" 32 9.1 78 0,03 0,6 119 : 14 0,1
Wroro 3a 3asTpak . 1820 | 12,93 | 66,87 459,34 0,50 15,10 | 57,68 | 1,20 | 290,121 21964 | 5248 | ‘1,73
?!Ommh
129.2  |Cyn kapTodensHbi ¢ ropoXom 250 5,91 4,55 23,49 158,55 025 | 1165 | 2619 198 | 3677 | 87,23 | 3588 | 2,08
684,55 PKapkoe no-gomaliuHemy 160 10,25 | 12,52 | 20865 238,05 0,17 | 2427 | 24,31 258 | 2219 | 12441 33,98 1,57
296 HanuTok numoHHbIR 200 0,06 0,01 2017 82,18 2.8 0,14 0,01 3.4 1,54 0,84 0,1
420,05 |Xneb nweHnyHLIR oBoraleHHbIf BUTaMyuHaMy ons 45 36 0,45 2475 - 17 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1.13
AETCKOro NUTaHus
421,13 {Xne6 pxaHo-NeHuYHbI ANs 4eTCKOro NUTaHus 45 36 0,45 20,7 Q9 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
Utoro 3a OBep 23,42 | 17,98 | 109,76 | 692,78 0,75 | 3872 | 286,35| 6,03 | 8441 | 300,93 | 9590 | 6,23
Eo 3a AeHsb 4162 | 30,91 | 176,63 | 1152,12 1,25 | 5382 | 344,031 7,23 | 374,53 | 520,57 | 148,38 | 7,96




MYHWUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHUE "LEHTP AETCKOIO 1 IMETUYECKOI O NUTAHWUA" FOPOACKOrO OKPYIA FOPO/ Y&A PECTYENUKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHI0 M NULLEBasi LEHHOCTL NPUTOTOBNAEMBIX 6nwop (nuct 3)

Pauuon: zasrpartoben Neuk: cpega
Hepensa: 1 Bospacr: 7-11 net
Muiesbie BelecTaa (r) OHepre- Buramurs! (mr) MuHepantHble BelecTea (Mmr)
uu_m. Mpuem nuww, HaumenosaHve Grioga _.ﬁwmww & W y mmumm_mwm BA e " £ s P Mg Fe
(kkam)
i 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
233,97 |Mynsiw ua msica muys) 60 9,26 12,31 227 156,43 0,05 226 | 2196 | 212 114 | 71,67 | 10,01 0,67
175,11 |Kawa rpeyHesasn c Macriom 134 | 413 | 397 | 1861 | 12654 | 0,14 1865 | 03 | 10,04 | 98,05 | 65,15 | 221
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
1.1 Xneb nueHWYHLIR 060ralleHHbIA BUTaMUHAMM ons 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
BETCKOro nuTanus
38,85 |Ab6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 8,5 0,22 17,6 121 9,9 242
Wroro 3a 3aBTpak 16,23 | 17,02 | 6463 | 47567 | 032 | 1326 | 4611 | 3,09 | 4534 | 201,32 | 8926 | 6,08
Oben
53,08  [LLn 13 ceexei kKanyCTsl Co CMeTaHoR 255 2,02 501 10,92 96,85 006 | 30,02 | 207,75 192 | 4088 | 4733 | 2077 | 0,78
131,07 |lnos 160 | 12,67 | 17,62 | 31,04 332,96 009 | 332 | 2067 | 435 | 1868 | 152,33 | 3524 | 1,26
282,15 (Yai BUTaMUHU3MPOBAHHBIA 200 9,4 38,5 0,25 13,38
420,02 |Xneb nweHuyHbIA oboratleHHblit BUTaMUHaMK aAns 40 32 04 22 104 0,14 06 8 26 58 1
HAETCKOro nuTaHua
421,13 |Xneb paHo-nweHUIHbIR ONA AeTCKOro nuTaHus 45 3.6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
UToro 3a O6en 21,49 | 2348 | 94,06 671,31 0,72 | 48,72 | 41445 | 7,64 | 80,61 | 284,16 | 8051 | 4,37
Wroro 3a pens 37,72 | 4050 | 158,69 | 1146,98 1,04 | 59,98 | 460,56 | 10,73 | 125,95 | 485,48 | 169,77 | 10,45




MYHULIMODANLHOE ABTOHOMHOE YUPEXOEHWE "UEHTP NETCKOIO U AIMETUYECKOTO NUTAHUS" FOPOCKOIo OKPYTA TOPO/L YA PECMYBIUKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo 1 Nuiesas LeHHOCTL NPUroToBNseMsIX 6nrog (nucT 4)

Paumon: sasrpaxtoben

DeHb: veTBepr
Hepena: 1 Boapact: 7-11 ner
MNuilestie sewectsa (r) Hepre- BuramuHet (mr) MurepansHble BetlecTsa (Mr)
Umw. MpuemM nuim, HaumeHoeaHwe 6nioga _.ﬁwmmﬂ E - v :Em“mwxnm.m - . % - - A Mg Ea
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
591,19 |Puifa zanevennas ¢ oBOLLaMK 60 6,32 4,22 2,16 7227 0,05 0,98 2193 1,35 24,32 1 100,08 | 25,36 0,42
211 MakaporHble nsgenvs oteapHbie ¢ Macnom 134 5,49 3,67 32,13 183,69 0,08 18 0,72 13,656 | 40,79 | 7,52 0,77
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
11 Xneb nweHWuHbI% 0BoralleHHLIA BUTaMuHaMMA ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
LETCKOro NUTaHuA
86,02 |Cok chpyKToswiit 200° 1 02 | 202 92 0,02 4 0.2 14 14 8 2,8
Wroro 3a 3asTpak 1521 | 8,39 | 80,97 | 46586 025 | 498 |23730| 2,72 1 5827 | 17437 | 4508 | 4,77
Ob6en
66,91 [Cync MaKapOHHBIMKW M3pEenUAMU 200 262 2,562 18,5 107,16 0,09 13,2 161.,8 1,11 14 50,84 | 19,35 0,8
502,25 |TedTerm us rosaguHbl ¢ TOMATHLIM coycom 80 9,4 10,38 7,74 162,42 0,01 1,54 39 0,66 2,41 5,26 2,59 0,12
138,4  |KapTothensHoe nicpe 150 | 379 | 404 | 31,15 | 17632 | 0,16 | 2597 | 2463 | 0,16 | 4459 | 96,75 | 3297 | 1.21
293,03 |Komnot 1 cmecu cyxodbpykTos 200 | 044 | 009 | 2314 | 899 0,3 0,03
1.1 Xneb nueHNYHbLIA 06oraleHHbIN BUTaMUHaMM ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,6 42 0,75
AeTCKoro nuTaHus
1,2 Xneb pKaHO-NLEeHNIHLIA ANS AeTCKOTo MrTanms 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a Obeng 21,05 17,63 | 110,83 679,80 0,48 40,71 | 22543 | 2,89 76,00 | 211,35 | 71,71 3,81
Urtoro 3a aeHn 36,26 | 26,02 | 191,80 | 114566 0,73 45,69 | 462,73 | 561 134,27 | 385,72 | 116,79 | 8,58 ]




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHUE "UEHTP IETCKOIO U AMETUYECKOIO MUTAHUS"

TOPOACKOTO OKPYTA FOPO/ YbA PECTIYBIIMKA BALIKOPTOCTAH

NpumepHoe MeHio u NueBan ueHHoOCTD npuroToBnsieMbIx Grmop (nuct 5)

Payuonu: 3aBTpak+obep HeHe: nAatTHvUa
Hegens: 1 Bospacrt: 7-11 net
j [Muiessie sewecrsa (1) Onepre- Butamunst (Mr) MwuHeparisHble BelecTea (Mr)
2
vw_._. TMpuem nuiLy, HaumeHosaHwe 6noga hwmwﬂ . s v “M“mw_%mr B1 e A E Ca p Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
181 Kawa pucesas monoyHas ¢ macrnom 155 4,62 86,37 32,45 206,75 0,06 09 | 3882 | 0,18 | 9597 | 11823 2721 | 045
401,08 |Macno cnusoyHoe 8 0,08 5.8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
282,15 |Yan BATEMUHUINPOBAHHLIA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
420,02 |Xneb nwerHuuHbIN oboraleHHbIA BUTaMMHaNMW Aris 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOro NUTaHus
478,01 xSnmogo:csmlm NPOAYKT ANA NEeTCKOro NUTaHua 100 3,2 32 9,1 78 0,03 0.6 119 14 0.1
WToro 3a 3aeTpak 11,08 ._.m_.\.u 73,05 480,13 0,48 14,94 | 7482 | 0,86 | 224,89 146,63 | 46,81 1,57
Otepn
86,64 |Boply c BenokoyaHHoOM KanycTow co CMeTaHci 205 1,07 4,05 52 62,2 0,04 159 | 17415, 1,58 33,58 | 41,79 | 1927 0.9
233,98 |Mynsw us Msica MTULBI 90 12,47 | 16,35 372 211,41 0,08 348 | 31,06 | 281 15,56 | 9764 | 1389 | 0,92
211,05 |MakapoHHbie n3genus oTBapHbLIE C Macnom 158 6,34 452 37,08 214,49 0,08 225 0,84 15,59 | 47,18 8,66 0,88
283  |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
1,1 XNeb NWEHUYHEIA 0BOralLeHHbLIA BUTZMAHAMU ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,56 472 0,75
AETCKOro nUTanua
1.2 Xned pxaHo-NERUYHBIA A8 AETCKOTO MTaHAR 30 2.4 0,3 13.8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 2468 | 2552 | 86,28 672,00 0,41 19,38 | 227,71 | 617 79,73 | 24511 | 58,72 | 4,38
Wroro 3a geHs 35,76 | 41,29 | 159,33 | 115213 | 0,89 | 34,32 | 302,53 | 7,03 | 304,62 | 391,74 | 10553 | 595




MYHULIMIANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LEHTP OETCKOIO W AMETUYECKOI O MUTAHUS" FOPOOCKOIO OKPYTA rOPO[ Y&A PECNYENMKA BALLKOPTOCTAH

NpumepHoe menio n nuesas LUEeHHOCTL NpUroToBnaembix 6mog (nucr 6)

Paumon: 3aBTpak+oben Hexb: noHepensHUK
Henens: 2 Bozpact: 7-11mer
Miyeskle sewecTsa (r) Onepre- Butamuubl (mr) MwuHepankHele BewecTsa (mr)
U_MM. Mpuem nuim, HaumeroBaHWe Grivaa _.—_,Mwmwm_..a £ % y MMHMM” B1 c & e Ca P Mg Fe
(xxan)
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,01 |MnoB w3 MsAca NTALBI 150 14,33 | 19,29 | 31,38 356,62 0,09 3,32 20867 4,35 18,68 | 152,33 | 35,24 1,26
282,15 |Yait BUTGMURMSMPOBARHGIA 200 9,4 385 0,25 | 13,38
420,02 (Xneb nLeHn HLI oforaleHHbI BUTAMUHAMW ANs 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[AETCKOrO MMTanus
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
Wroro 3a 3aBTpak 17,97 | 20,13 | 80,03 573,92 0,51 27,70 | 212,20 | 517 4428 | 190,43 | 50,74 4,68
OGepn , ' v h
1292 |Cyn kapTodenbhbii ¢ rOpOXoM 250 5,91 4,55 23,49 158,55 0,25 11,65 | 261,9 1,98 36,77 | 87,23 | 35,88 2,08
502,56 |BuToukM M3 maca MTULB! C TOMaTHLIM COYCoM 90 11,97 | 13,81 12,62 22217 0,01 1.5 45 1,16 3,36 463 2,6 0,12
211,05 |MakapoHHsie usgenus OTBapHbIE C Macnom 165 6,34 452 37.08 214,49 0,09 225 0,84 15,89 | 47,18 8,66 0,68
283  |Yah c caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
) | Xneb nweHnyHLIf o6orallesHbIR BUTaMUHaMK Ons 30 2.4 0,3 16,5 78 01 0,45 6 19,5 42 0,75
DETCKOTO NUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NweHnyHbIA 105 AETCKOro NUTanVs 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6ep 29,02 | 23,48 | 113,37 779,11 0,57 13,15 | 32940 | 4,94 70,72 | 197,54 | 63,94 4,76
Wroro 3a nenw 46,99 | 43,61 | 193,40 | 1353,03 1,08 40,85 | 541,60 | 10,11 | 115,00| 387,97 | 114,68 | 9,44




MYHULIMTTATIBHOE ABTOHOMHOE YUPEXXOEHWE "LIEHTP IETCKOI' O U AUETUYECKOIO NUTAHUSA"

FOPOACKOrO OKPYIA rOPOM YOA PECTYBNVKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHoe meHio u NuileBasn LIEHHOCTL NPUroToBNAEMbIX 6ntoa (NUcT 7)

Payunon: zasTpak+o6en HeHb: BTOPHUK
Hepens: 2 Bospacr: 7-11 net
j Muiessie sewectsa (r) OHepre- Butamunsi (mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
Ne
o MNpuem nuwm, vammeHosaHwe 6nropa Mecca TsEhan
P nopumn| g X y | ueHHocTb | g4 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 8 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
470,63 |Kawa nweHHas MonoyHas c Macrnom 150 6,26 6,35 31.31 208,08 0,18 0,91 34,51 0,15 97,93 | 148,32 | 4028 1.1
401,08 |Macno cnveounoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
285,05 |Yaif c nUMOHOM 1 caxapom 207 9,98 39,9 2.8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
1,27 |Xreb nweHnyHbIA oBoraweHHbIi BuTammHamm ans 35 2.8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
AETCKOro NTaHua
476,01 |KncnoMonoyHsii NPOAYKT AN AETCKOro NuTaHus 100 3,2 3.2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0.1
Wroro 3a 3asTpak 12,32 | 15,70 | 69,74 469,86 0,33 4,31 7065 | 0,77 | 228,95 176,01 | 60,02 | 2,17
Oben
66,88 |Cyn-nanwsa 250 7.61 3,34 44,1 237,43 0,08 6,5 |[20075| 229 | 1014 | 259 11,06 | 0,71
684,55 |¥apkoe no-AioMaLLHemy 160 10,25 | 12,52 | 20,65 236,05 017 | 24,27 | 24,31 2,59 | 2219 | 12441 | 33,98 1,67
283 [Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,05 [Xneb nueHnYHsIR oBoralleHHbI# BuTamMyHamy 4ns 45 3,6 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 28,25 6,3 118
AETCKOro nuTaHus
421,13 |(Xneb pKaHo-NWEeHNYHLIN AN\ OeTCKOro NuTaxms 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 077 13,05 58,5 18,9 135
Hroro 3a O6en 2506 | 16,76 | 120,18 | 729,38 0,58 | 30,77 | 22506 | 6,33 | 5468 | 238,06 | 70,24 | 479
qu_.o 3a nexb 37,38 | 32,46 | 189,92 | 119924 0,91 3508 | 29571 | 7,10 | 283,63 414,07 | 13026 | 6,95




MYHULITIANIBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP OETCKOTO U OVMETUYECKOIo NUTAHWA" TOPOACKOI0 OKPYIA FTOPO/l YA PECMYBNUKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHio 1 nuueBas LEHHOCTL NpUroToBNsIeMbIX 6iog (nucT 8)

Pauuon: aasrpak+obep HeHb: cpega
Hepens: 2 Bospacr: 7-11 ner
MNuueswbie sewecTea (r) SHepre- Butamunbl (mr) MuHepanbHbie Belectsa (Mr)
vw_w. Mpuem nuwm, HawmeHosanwe Gnioaa _.Mmmwﬂ E X y HM”NM_%M o & " E ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHble M3nenvs c TEPTLIM CbIpOM 150 8,32 7,81 33,21 237,09 0,08 0,07 50,8 081 | 112,21 | 10269 | 1313 | 0,85
283  |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb NweHnYHbLIR 0BOraLLeH LI BUTaMUHaMA ans 40 3.2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
JETCKOro NMTaHuA
38,85 |f6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17.6 12,1 9.9 242
Wroro 3a 3asTpak X 11,96 8,65 82,46 455,79 0,25 11,07 | 56,30 163 | 138,11 | 140,79 | 28,63 | 4,30
Obepg = L =
54,04 |PacconsHuk ¢ neprnoson KPYNoH 1 cMeTaHok 205 1,54 4,97 10,15 91,79 0,04 552 {20658| 194 18,56 | 50,69 | 1442 | 0,52
445,12  |KoTneTs!, BUTONKM MACHBIE C TOMATHBIM COYCOM 80 10,78 | 10,75 | 12,12 188,95 1,54 45 1,3 5,76 539 2,88 0,15
181,48 |Kawa pucosas ¢ macriom 155 2,47 3,99 24,97 146,27 0,03 225 0,18 6,81 5145 | 16,83 | 0,37
282,15  |“aii BUTaMNHU3MPOBAHHbLIA 200 94 38,5 025 | 13,38
1.1 Xneb AWeHM4HbIA 060rauIeHHbIR BUTAMUHaMNA Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
AEeTCKOro nuraHus
1,2 Xneb paHo-MWEHNYHLIA A8 LeTCKOrO MATaHUs 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 19,59 | 20,31 | 86,94 609,51 054 | 2044 | 27408 | 438 | 4583 | 166,03 | 50,93 | 2,69
quo 3a fieHk 31,65 | 28,96 | 169,40 | 1065,30 079 | 31,51 (330,38 6,01 | 183,94 | 306,82 | 79,56 | 6,99




MYHWULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHUE "UEHTP AETCKOIO W AMETWHECKOIO MUTAHUSA" TOPOACKOIrQ OKPYIA rOPO[ Y®A PECIYBENUKA BAWWKOPTOCTAH

NpumMepHoe MeHIo W NUIeBas LEHHOGTL NPUIOTOBNSeMBIX BNioa (rnncr 9)

PaunoHn: sasrpak+o6en

LeHb: veTsepr

Hegens:-2 Boapacr: 7-11 ner
Muiesslie sewecTea (1) OHepre- ButamuHsi (Mr) MwuHepanbHbie BewyecTsa (Mr)
uMM. Mpuewm nuuwm, HaumeHosaHue 6opa “ﬂwmwﬂ & 5t " H_.M“MMMWM - c 4 £ % p Mg Fe
{kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
218,39 |OmneT HaTypankHLIi 50 525 564 0,94 75,59 0,03 019 [10221| 058 | 4069 | 86,04 | 673 0,99
470,86 |Kala nitedHas MONoYHas C MACHOM 110 4,59 47 22,92 152,82 0,13 0,67 25,6 0,11 71,68 | 109,45 | 29,51 0,8
283  |Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,27 | Xneb nweHnyHLIA oBorateHHBIN BUTaMuHamu ans 35 2.8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
AeTCKOro NUTaHus
86,02 |Cok hpyKTOBbIf 200 1 02 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a 3aBTpak _ 13,64 | 10,89 | 73,29 451,31 0,30 486 | 127,81 | 1,42 | 13367 | 232,24 | 49,14 | 5,50
Obeg
56,64 |Boply c 6enoKOUaHHON KanyCToR €O CMETaHoR 205 1,07 4,05 52 62,2 0,04 159 | 174,16| 156 | 33,58 | 41,79 | 19,27 0,9
502,56 |BMTOUKM U3 MACA NTULL C TOMATHBIM COYCOM S0 11,97 | 1381 | 12,62 22217 0,01 15 45 1,16 3,36 4,63 26 0,12
302 Kalua rpeuHesas ¢ macnom 155 477 4,86 21,48 148,55 0,16 . 2325 | 035 | 1164 | 11325| 7518 | 255
296  |HanuTok RUMOHHbIRA 200 0,06 0,01 20,17 82,18 28 0,14 0,01 34 1,54 0,84 0.1
1,1 Xneb nweHnyHbIR oBoraueHHbIN BUTaMUHaMM ana 30 2,4 03 18,5 78 0,1 0.45 6 19,5 42 0,75
OETCKOTO NUTaHUsA
421,09 |Xneb pxaHo-NLIeHUSHLIRA An8 4ETCKOTo NMTaHna a5 28 0,35 16,1 g 0,14 0,6 10,15 455 14,7 1,05
Wroro 3a OGeg 23,07 | 2338 | 91,97 670,10 045 | 20,20 | 24254 | 4,13 | 68,13 | 226,21 | 116,79 | 547
HAroro za nexb 36,71 | 3427 | 165,26 | 112141 0,75 | 25,06 | 370,35 | 555 | 201,80 45845 | 165,93 | 10,97




MYEWLIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHME "LUEHTP AETCKOrO W AMETUYECKOrO NUTAHUS" rOPO[CKOr 0 OKPYTA Ir'OPO[ YA PECMTYENWKA BALIKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHO U NueBas ueHHOCTL npuroToBnaeMeIx 6mopn (nucr 10)

PauuoHn: 3aBTpak+o6en

[eHb: naTHuLa
Hegens: 2 Bospacr: 7-11 ner
lMuujessie seujectsa (r) Snepre- Buramuubl (Mr) MwuHepankHble BelecTsa (Mr)
nwm Mpuem nuww, HaumeHosanve Bnioga Macca Ly
- nopiun b wo Y LieHHoCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
108,83 |Msaco ntuuel, NPUNYLLEHHOE C OBOLLAMM 90 1296 | 17,61 6,33 235,72 0.1 6,87 |1001,76] 3,51 36,69 | 133,44 | 3395 1,36
175,39 |Kawa rpeuneras ¢ macnom 165 5,08 4,95 22,91 156,25 0,17 233 0,37 11,04 | 120,7 | 80,11 2,7
282,15 [Yait BATAMWHU3UPOBAHHLINA 200 94 38,5 0,25 13,38
420,05 |Xneb niweHnsHLIA 0BoralLeHH IR BUTaMuHaM1 ONs 45 3.6 045 | 2475 117 0,15 0,68 9 2925 | 63 1,13
[eTCKOTO NUTaHWA
Wroro 3a 3aBTpak 2164 | 2301 | 63,39 547,47 0,67 | 20,25 [1025,06] 456 | 56,73 | 283,39 | 120,36 | 5,19
Obep
66,09 |Cyn c MakapoHHLIMU H3nenuamin 250 3,27 315 225 130,89 0,12 16,5 | 20225 1,38 18,88 | 6355 | 2427 1,01
131,07 |Nnoe 160 | 1267 | 1762 | 31,04 | 33296 | 009 | 332 | 2067 | 435 | 1868 | 152,33 | 3524 | 1,26
283  |Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,05 |Xneb niueHWuHbIN oborauleHHbit BUTaMUHaMy ans 45 3.6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 63 1,13
[eTCKOTO NUTaHWA
421,13 |Xne® pxaHo-NILEHWHbIA NS 4ETCKOTO NUTAHNS 45 3.6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1.35
Wroro 3a O6en 23,14 | 21,67 | 10897 | 719,75 0,54 19,82 | 408,95| 7,19 | 59,91 | 303,63 | 84,71 4,78
WUroro 3a pgedb 44,78 | 44,68 | 172,36 | 1267,22 1,21 40,07 |1434,01| 11,75 | 116,64 | 587,02 | 205,07 | 9,97
Wroro 3a nepuon 380,71 | 355,25 [ 1769,79 | 1183528 | 9,60 | 388,39 |5202,74| 79,76 |1959,08|4377,38/1356,05| 83,54
Wroro 3a nepuon 39,07 | 3553 | 176,98 | 118353 | 096 | 38,84 | 520,27 | 7,98 | 195,91 | 437,74 | 135,61 | 8,35
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MYHWLIMTANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEMXKOEHWE "LIEHTP IETCKOIO U ONETUHECKOIO NMUTAHUA" TOPOANCKOIC OKPYTA FOPO[] YA PECITYENMKA BALKOPTOCTAH

NpumepHoe meHio M nuwesan HeHHOCTL NPUroToBNseMLIX 6ntog (nmct 1)

PauuoH: 3aBTpak + oben

HeHb: noHenensHUK

Henens: 1 Bospacr: 12-18 ner
Muwiessie BewlecTsa (r) 3 ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeLuecTsa (Mr)
Hepre-
Ne Flkis - e 6 Macca TUYeCKast
peu. PHEN DLy, HanmeHosan b o nopumu E W v LIEHHOCTh B1 C A E Ca p Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
445,64 |KoTneTsl, GUTOUKW MACHbIE C TOMATHBLIM COycoM 100 10,84 | 11,35 | 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
211,02 |MakapomHbie nagenna OTBapHble C Macnom 185 6,97 4,44 | 44,48 245,99 0,11 225 1 18,32 | 56,31 | 10,39 | 1,06
283  [Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb niueHnyHLIA 06OraleHHbIR BUTaMUHAMM ANst ‘30 24 0:3 16,5 78 0,1 0,45 6 195: | 42 0,75
[eTCKOro NUTaHua
20,21 16,09 | 83,31 559,47 0,22 2,02 82,50 3,03 32,07 | 8222 | 1828 | 2,02
Htoro 3a 3asTpak
O6en
54,05 |PacconbHuk c NeproBoii KPyNon U cMeTaHo 255 1,89 6,03 12,64 1127 0,06 6,9 256,89 | 242 22,11 62,6 17,91 0,65
591,18 |Puiba 3ansuenHas ¢ oBolaMM 90 8,57 6,77 3,61 110,24 0,07 1,57 | 364,26 | 2,21 3596 | 137,19 355 0,61
58,11  |Puc oTBapHoii c macrniom 155 3,87 417 41,03 217,13 0,04 22,5 0,27 11,41 825 27,35 06
282,15 |Yaii BUTAMUHU3NPOBEHHLIN 200 94 38,5 0,25 13,38
151 Xned nweHuyHLIR 0BoralleHHEIR BUTaMUHAMK ana 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0.45 6 19,5 4.2 0,75
OETCKOro nuTaHus
1.2 Xneb paaHO-NLWeHNYHbIA NS NETCKOre NUTaHus 30 2.4 0,3 13.8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0,9
19,13 | 17,57 | 96,98 622,57 0,64 | 21,85 [ 643,65| 5,86 84,18 | 340,79 | 97,56 3.51
Wrtoro 3a O6en ' '
39,34 | 33,66 | 180,29 | 1182,04 0,86 | 2387 | 726,15 | 8,89 | 116,25 | 423,01 | 115,84 | 5,53
Wroro 3a peHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP IETCKOIO W AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOOCKCOI0 OKPYIA FOPO/ YA PECNYBIINKA BALLKGPTOCTAH

MpumepHoe MEHIO K NULIEBasn LEHHOCTL NPUIOTORAREMbIX Grmoa (nucT 2)

PauuoH: 3asTpax + obep

[eHb: BTOpHMK

Hepens: 1 Boapacy: 12-18 nev
Muwessie ewectea (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BellecTea (Mr)
Oxepre-
Ne - Macca THYecKan
pell. puem nuigu, HaumeHoBaHue bnwaa 58
s N x Y e c A E Ca P Mg Fe
(Kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,01 |Kawa monoynas "dpyx6a" ¢ Macnom 134 4,23 5,59 22,92 159,63 0,09 087 | 33,13 0,12 88,38 | 107,39 | 25,52 0,56
232,05 (MyanHr TBOPOXKHLIA CO CryLIEHHBIM MONOKOM 55 8,72 4,99 10,29 122,49 0,03 04 31,71 0,57 91,65 | 108,53 | 12,58 0,29
282,15 |Yait BUTEMWAUIMPOBAHHbINA ' 200 94 |* 385 0,25 +| 13,38 E 5
1.1 Xneb niueHnyHLIA 0BoraleHHLIN BUTaMUHaMK Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
AEeTCKOro nuraHng
476,01 [Kucnomonoyssii NpoAyKT ANls AETCKOrO NATAHUA 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aeTpak 18,55 | 14,08 | 68,21 476,62 0,50 1525 | 64,84 1,14 | 305,03 | 23542 | 56,30 1,70
Oben
129,2 |Cyn xapTodensHbii G ropoxom 250 5,91 4,55 23,49 158,55 025 | 1165 | 2619 1,98 36,77 | 87,23 | 3588 | 2,08
684,07 [>Kapxoe no-pomaliHemy 180 | 12,08 | 14,61 23,2 2723 0,19 | 27,31 | 2856 | 2,94 | 2517 | 143,92 | 38,66 1.8
296 Hanutox NnMMoHHbLIA 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 3.4 1,54 0,84 0,1
T Xneb nweHndHbLIn 0BorauleHHLI% BUTaMuHaMy ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 472 0,75
BETCKOro NUTaHusA
1,2 Xneb pxaHo-NweHWYHbIR NS AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,85 |AGnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 5,5 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
Wroro 3a OBen 2329 | 20,21 | 114,43 731,83 0,69 52,75 | 296,10 | 8,11 97,64 | 303,29 102,08 8,05
Wroro 3a aeHs 41,84 | 3429 | 182,64 | 120845 1,19 68,01 | 360,84 | 7,25 | 402,67 | 538,71 | 158,38 | 9,75




MYHWLINOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHYE "UEHTP JETCKOrO U AMETUYECKOTO MUTAHUA" TOPOACKOIr O OKPYTA FOPOL] YOA PECMYBIINKA BALIKOPTOCTAH

NpumepHoe MeHIO 1 NULIEBAA LEHHOCTL NPUroTORNAEMbIX Grog (nucT 3)

PaumoH: 3aeTpax + oGep Oewb: cpepa
Hepens: 1 BozpacTt: 12-18 net
Muuiessie BetllecTsa {r) Buramutet (mr) MwHepankHsie BellecTaa (Mr)
. SHepre-
o
- IMpnem nuiyKn, HanMeHosaHue Bmioaa o e
peu. nopLun B W y LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
{xkkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
2339 [l'ynsw us Msca nTuLs! 70 10,81 14,02 2,65 179,52 0,05 2,64 25,64 2:32 13,33 | 8362 | 11,68 0,78
175,39 |Kaia rpeunesasn ¢ macnom 165 508 |, 4,95 2291 156,25 0,17 23,3 0,37 11,04 | 120,7 | 80,11 2,7
401,08 [Macno cnveouHoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 | 0,08 1,92 24 0,02
283  [Yam c caxapom 200 9,98 39,9 0.3 0,03
1,1 [Xneb nieHnyHbIi 060ralleHHbIA BATAMUHAMN ANA 30 2.4 0,3 18,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
AETCKOro NUTaHns )
38,85 |[A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9.9 2,42
Wroro 3a 3asrpak 18,79 | 25,51 | 69,41 581,35 0,35 13,64 | 9044 | 344 50,19 | 238,32 | 105,89 | 6,70
O6en
53,08 |lLu ua cBexei kanycTsl co cMeTaHol 255 2,02 5,01 10,92 96,85 0,06 30,02 | 207,75 1,92 40,88 | 47,33 | 20,77 0,76
131,03 |Mnos 180 172 | 2315 | 37,66 427 12 0,11 397 |24798| 521 | 2242 | 182,84 | 4229 | 1,51
282,15 |Yai BUTaMUHUINPOBAHHBIN 200 9,4 38,56 0,25 13,38
1,1 |Xneb nweHnyHbii 06oraleHHbIR BATAMUHAM) AN 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[ETCKOTO NUTaHKs!
1.2 Xneb pKaHO-NWESHUYHLIA ANS AeTCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 24,02 | 28,76 | 88,28 | 70647 0,64 | 47,37 | 45573 | 8,09 | 78,00 | 288,67 | 79,86 | 3,92
Uroro 3a aeHb 42,81 | 54,27 | 157,69 | 1287,82 0,99 61,01 | 546,17 | 11,563 | 128,19 | 526,99 | 185,75 | 10,62




MYHWLIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEMXOEHWE "LIEHTP JETCKOTC W AMETUYECKOIO MUTAHUSA" TOPOCKOrO OKPYTA FOPO/L YOA PECTIYENMKA BALLKOPTOCTAH

lNprmepHoe MeHIo ¥ NUIeBan LEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX B0 (nuct 4)

Paumon: 3asTtpak + oBep HAeHs: yeTBepr
Henena: BoapacTt: 12-18 ner
MNuuteesle BewyecTsa (r) Bl Butamuubl (mr) MunepaneHbie Belectsa (Mr)
nw_w. Mpnem nvww, HaumeHosaxue Bmoaa HMWM..H_ " 56 ¥ WHM””M_MM o & & = ca p Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,33 |Puiba 3aneueHHan ¢ OBOLLAMM 70 737 4,95 253 84,61 0,06 1,14 | 256,82 | 1,59 28,54 | 116,7 | 29,59 0,5
211,02 |MakapoHHble usgenus OTBapHbIE C MacnoMm 185 6,97 4,44 44,48, 245,99 0,11 22,5 1 18,32 | 56,31 | 10,39 1,06
283  [Yail c caxapom ) 200 ’ 9,98 39,9 0,3 «| 0,03
1,1 Xneb nuieHnuHbIR 0GOraleHHLI BUTaMUHaMK ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
AETCKOro NUTaHna
86,02 [Cok thpykrosbiii 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a 3asTpak 17,74 9,89 93,69 540,50 0,29 514 | 27932 | 3,24 67,16 | 20651 | 52,18 | 5,14
O6en
66,09 |Cyn c MmakapoHHLIMM U3aensSMn 250 3,27 3,15 22,5 130,89 0,12 16,5 | 20225 | 1,39 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
502,81 |TedbTenu U3 roBsMHLI G TOMaTHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,01 2,05 52 0,87 3,08 6,45 3,35 0,15
138,4 |KapTogentHoe niope 150 3,79 4,04 31.15 176,32 0,16 2597 | 24,63 0,16 4459 | 96,75 | 32,97 1,21
293,03 |KoMnoT u3 cmeck cyxotpykTos 200 | 044 | 009 | 2314 89,9 03 0,03
1.1 Xned nweHnuHbiR 06oraleHHbIA BUTaMHaMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 5] 19,5 42 0,75
AETCKOro NUTaHWA
1,2 Xneb paHo-MUSHUYHBIA ANS ASTCKOro NUTAHUS 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 21,76 | 18,71 | 115,09 708,93 0,51 4452 | 278,88 | 3,38 81,56 | 22525 | 77,39 | 4,05
Wroro 3a nexn 39,50 | 28,60 | 208,78 | 1249,43 080 | 4966 | 558,20 | 6,62 | 148,72 | 431,76 | 129,57 | 9,19




MYHULIMMATIBiAOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWE "LIEHTP NETCKOrO W AMETUYECKOIO NMUTAHWA" TOPOACKOrO OKPYIA FOPOM YOA PECNYEMNKA GALIKOPTOCTAH

lMpuMepHoe MeHI0 1 NULLEBan LEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX Brirog (nucT 5)

Paumon: zaBTpak + ofepg

HeHb: naTtHuya

Hepens: 1 BoapacT: 12-18 net
MNuweskle sewecTaa (1) — Butamunbl (mr) MuHepansHbie Beljectsa (Mr)
vu,m._. Mpurem nuwm, HauMmeHoBaHWe Gnwaa hﬂwmwm“__ . sz " MMHNM_WM - " " B s - Mg Ea
(kxan)
1 2 3 4 5 B 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
430,16 |Kawa pucosas MONOYHasA C Macnom 185 5,54 6,91 38,96 2416 0,07 1,16 4208 0,21 114,66 | 1416 | 32,66 0,54
401,08 [Macno cnueouHoe 8 0,06 5,8 o1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
282,15 |Yai BUTAMWHU3UPOBAHHbINA ; 200 ° 9.4 38,5 0,25 13,38 g
1,1 Xneb niweHudHsIA 06oraLeH LI BUTaMuHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 472 0,75
AeTCKaro nuTaHua
476,01 |KucnomonoyHsIi NpoAyKT ANs AeTCKOrD MUTaHWA 100 32 3.2 9,1 78 0.03 0.6 119 14 01
Utoro 3a 3amTpak 11,20 | 16,21 | 74,06 488,98 0,45 15,14 | 78,08 0,74 | 241,58 | 163,50 | 50,86 1,41
Obep
56,12 |bopuy c ®anycron U kapTodenem co cMeTaHo 255 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 | 1987 |216,35| 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 1,12
233,98 |l'ynAw na msaca ATuupl 90 13,9 17,46 342 225,74 0,07 343 | 33,18 2,74 16,1 107,55 | 14,99 1
211,41 |MakapoHHble n3nenus oTBapHLIe C MacnoM 165 6,2 4,35 39,55 222,33 0,1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283  |Yail ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHnYHbIR oboralexHbI BUTaMMHammn ans 30 24 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
AETCKOro NUTaHWA
1,2 Xneb pxaHo-NeHYHbIR NS AETCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a OBen 26,88 | 27,37 | 93,55 726,43 0,45 | 2330 | 272,03 | 6,54 88,60 | 267,74 | 65,01 4,74
Wroro 3a neHs 38,08 | 43,568 | 167,61 121541 0,90 | 3844 | 350,11 | 7,28 | 330,18 | 431,24 | 115,87 | 6,15




MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YUPEXXEHWE "LIEHTP AETCKOrO W AMETUYECKOIO NWTAHUS" FTOPOICKOTO OKPYTA FOPO[ YOA PECNYE/IMKA BALLIKOPTOCTAH

MNpumepHoe MEHIO U NUILERAs LIEHHOCTL npuroToEnAeMsix omop (nucT 6)

Pauuon: 3asTpaxk + oBep

HeHb: NoOHegenbHUK

Hepnensn: 2

Bospact: 12-18 net

Muuesbie sewectsa (r)

Butamutbl (Mr)

MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)

OHepre-
UMM. Mpuem nuiy, HaumeHoBanve Briroga :_,Mwmwﬂ RSt
& 3K y LEHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,03 [lMnos 180 17.2 2315 | 37,66 427,12 0,11 3,97 | 247988 5,21 22,42 | 182,84 | 42,29 | 1,51
282,15 |Yai BATAMMHUBMPORAKHLIH 200 9,4 38,5 0,25 13,38
1,1 Xneb6 niweHnyHLIN 0BOralleHHbIN BUTaMUHAMM A1is 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45+ 6 19,5 w.m 0,75
AeTCKoro nuTaHus
38,85 [Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
Wroro 3a 3apTpak 20,04 | 23,89 | 80,83 618,42 049 | 28,35 | 25348 | 5,88 46,02 | 21444 | 5639 | 4,68
O6en
129,2 [Cyn kaprodentHslil C ropoxom 250 5,91 4,55 23,49 158,55 0,25 | 11,65 | 2619 1,98 36,77 | 87,23 | 3588 | 2,08
502,54 |BUTOURM U3 MSCA NTULLI C TOMATHBLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 0,01 g 60 1.22 4,23 6,1 3,44 0,15
211,41 |MaxapoHHble uagenus OTBapHBIE C MACNOM 165 6,2 4,35 39,55 222,33 0.1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283  [Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
1,1 Xneb nweHnuHbIi oboraweHHbI BUTaMUHaMK ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
DETCKOro NATaHKUA
1.2 Xneb pxaHo-NWeHUIHLIR 4Na AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wrero 3a O6en, 2433 | 20,70 | 109,17 719,53 0,58 13,65 | 344,40 | 5,05 7262 | 202,06 | 6537 | 4,85
Wroro 3a nexs 44,37 | 44,59 | 190,00 | 1337,95 1,07 | 4200 | 597,88 | 10,93 | 118,64 | 416,49 | 121,76 | 9,53




MYHULINTANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHME "LIEHTP AETCKOIrO U AUETUMECKOTO NUTAHWA" TOPOACKOTO OKPYTA TOPO/ YA PECIYBIIMKA BALLIKOPTOCTAH

lpuMepHoe MeHIO M NUILEBan LEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX Grilog (NUCT 7)

Paumon: saBTpak + o6eg

AeHb:

Hepens:

BTOPHMK

2

Muuweskle pewjecTea (r)

BoapacTt: 12-18 ner
ButamuHe (mr)

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

JHepre-
u_“m_. [Mpuem nuwy, HAMMeHoBaHue Briwga _._Mwmwm”._ E it ¥ HMNNMMNM . & " 5 - b Mg Fe
{(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 " 12 i3 14 15
3aBTpak
470,02 |Kalwa nuweHHasi MOJIOYHas ¢ Maciom 185 7,72 7,87 38,54 256,75 0,22 112 | 42,86 | 0,19 | 120,48 | 184,11 | 49,64 | 1,35
401,08 |Macno cnueouHoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
285,05 [Yai ¢ numoHoM v caxapom ' 207 * 9,98 39,9 1 28 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
1,1 Xneb niueHuyHbIi 0BoraleHHbIA BUTaMUHaMK 4ns 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 075
[ETCKOTO NNTaHus
476,01 |Kucnomonourbiii npoaykT AN AeTCKOrO NUTaHus 100 32 32 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3astpax 13,38 | 17,17 | 74,22 505,53 0,35 452 | 79,00 | 0,73 | 250,50 | 207,55 | 68,68 | 2,29
| O6Gep
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44 1 237,43 0,08 6,5 200,75 | 2,29 10,14 259 11,06 0,71
684,07 |>apkoe no-gomatiHemy 180 12,08 14,61 232 2723 0,19 27,31 28,56 2,94 2517 | 143,92 | 38,66 1,8
283  |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
11 Xneb nweHuuHbIA 0B0TALLIEHHLIA BUTAMUHAMM NS 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
AETCKOro nuTaHng
1,2 Xneb pMaHo-NWeHnYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHns 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
86,02 |Cok chpyKToBbIi 200 1 0,2 202 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a OBen 2549 | 18,75 | 127,78 785,63 0,51 37,81 | 229,31 | 8,39 64,31 | 242,32 7452 | 699
Wroro 3a news 38,87 | 3592 | 202,00 | 1291,16 0,86 | 4233 | 308,31 | 7,12 | 314,81 | 449,87 | 14320| 9,28




MYHWUUWNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWUE "LIEHTP AETCKOIO M AMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYIA TOPO[ Y®A PECTIYBIVKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHIO U NULIEeBan LIEHHOCTL NPUToTOBNAeMbIX Gnoa (NUcT 8)

Pauuon: zaatpak + o6ep, Hetb: cpepa
Hepens: 2 Bospact: 12-18 net
j Muulessle sewecrsa (r) 5 o Butamutbl (mr) MuHepankHbie BELecTRa (Mr)
Hepre-
ha Mpuem nuy, HaumeHobaxue Gnioaa Macca Ly
peu. P i A nopLmu E W y LieHHOCTh B1 C A E Ca p Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHbie N3aenus C TePTLIM ChIPOM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,09 0,08 | 58,39 | 0,91 | 126,65 | 116,27 | 14,85 | 0,86
401,08 |Macno cnueouHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
283  [Yait c caxapom 200 - 9,98 39,9 , 03 0,03
1,1 |Xneb nwetnynbiit oBoraweHHbI BUTaMuHaMKA AN 30 2,4 0,3 16,5 78 - 0,1 0,45 6 195 | 42 0,75
BETCKOIo NUTaHNs
34,87 | 138,17} 1905 | 1,76
Wroro 3a 3aBrpaxk 11,35 | 14,87 | 64,25 436,75 0,19 0,08 | 94,39 1,44 | 134,
Oben
54,05 |PacconbHWK C Neprosoil Kpynoi h CMEeTaHoM 255 1,89 6,03 | 12,64 112,7 0,06 69 |256,89) 242 | 2211 626 | 17,91 | 065
445,64 |Kotnersl, GUTOUKA MACHLIE C TOMATHLIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 | 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
181,56 |Kawa pucoeas c macnom 185 2,96 4,07 | 29,99 169,05 0,03 22,5 0,21 7,71 61,5 202 | 0,44
282,15 |Yait BUTAMUHUIUPOBAHHBIA 200 9,4 38,5 0,25 | 13,38
1,1 Xneb nweHnyHbIi 060raLleHHLIN BUTAaMIUHAMW A5 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
JETCKOro NuTaHus
1.2 |Xneb paHo-NUEHWYHLIA ANS AETCKOrD NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
7 | 189,01 | 58,60 | 2,92
Uroro 3a O6en 20,49 | 22,05 | 94,68 659,83 0,57 | 22,30 | 339,39 | 5,17 51,9 =
32718 | 77,65 | 4,
Wtoro 3a nexs 31,84 | 36,92 | 158,93 1096,58 076 | 22,38 | 433,78 | 6,61 186,84




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YMPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIO M AMETUHECKOIO MUTAHWS" TOPOACKOIO OKPYIA FOPO Y®A PECLYB/VKA BALIKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHIo 1 NUeBan LIEHHOCTL npurotoBnaemMbix 6mop {(nucr 9)

PaumoHn: zaBTpak + obepq

Lens: yeTBepr

Hepenn: 2 BoapacT: 12-18 ner
Muwessie sewectsa (r) Butamubl (Mr) MwuHepanbHbie BeLLecTBa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TMYecKas
pew, MNpuem nuwwm, Havmesoeanve Gnioga e . e i HEHHOETS B 5 i . - 5 Mg -
(xkan)
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,39 | OmneT HaTyparbHbIi 50 5,25 5,64 0,94 75,59 0,03 0,19 [ 102,21 058 | 4069 | 86,04 | 6,73 | 099
470,03 |Kawa nuieHHas MonoYyHas ¢ Macnom 134 5,58 5,97 27,89 188,2 0,16 0,81 32,7 0,14 87,29 | 133,09 | 35,87 0,98
283 |Yai ¢ caxapom . 200 i 9,98 39,9 : 03 0.03
1.1 Xneb nueHnyHbiA 0BoralleHHLIi BUTaMuHaM0 Ans 30 2.4 03 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
AETCKOro NUTaHns
86,02 |Coxk chpykTOBbIA 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
25263 | 54,80 5,65
Wroro 3a 3asrpak 14,23 12,11 75,51 473,69 0,31 5,00 134,91 1,37 148,28 i
Ob6en
56,12 Bopu ¢ KanycToi u kapTotheneM Co CMeTaHON 255 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 | 1987 |216,35| 195 | 40,88 | 51,47 | 2397 | 1,12
502,54 |BUTOYKM U3 MsiCa NTULBI C TOMATHLIM COYCOM 100 742 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 B,1 3,44 0,15
302 |Kawa rpeyHeBas ¢ Macnom 155 477 | 486 | 21,48 148,55 0,16 2325 | 035 | 1164 | 11325 7518 | 2,55
296  |Hanutox NMMOHHEIA 200 0,06 | 001 | 20,17 82,18 28 0,14 | 0,01 34 154 | 0,84 0,1
1,1 Xneb niueHWYHbIA 0BorateHHbIR BATaMUHaMN AN 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
AETCKOro nuraHus
1,2 Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA Ana A8TCKOro NUTaHWA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0.9
5 | 230,86 | 120,23 | 5,57
Wrors 32 OBen 1903 | 2163 | 88,10 | 62394 | 045 | 2467 | 299,74 | 448 | 748 _ =
1 49 | 175,03 | 11,
Wtoro 3a neHsb 33,26 33,74 | 163,61 1097 63 0,76 2967 | 43465 | 5,86 223,13 | 483,




MYHALMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWVE "LIEHTP OETCKOrO U bSmHSLmO_AOﬂO MUTAHWA" TOPOOCKOIO OKPYTA FTOPOL YOA PECITYBIMKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 ¥ nUeBas LieHHOCTL NpUroToBnaeMLix 6niog (nucr 10)

PauuoH: zaerpak + obep

OeHb: naTHUUa

Hepens: 2

Muwessie sewecrea (r)

Bospact: 12-18 ner

ButamuHb! (Mr)

MunepansHbie BeLLecTBa (Mr)

Onepre-
Ne n Y Macca THuecxan
BRr PUEM NULLK, HAUMEHOBAHW loaa o 2 i ¥ LEHHOCT B1 c A E Ca p Mg Ee
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
108,93 |MACcO NTuubI, MPUNYLLIEHHOE C OBOLLAMM 20 12,96 | 17.61 6,33 235,72 0,1 6,87 |1001,76| 3,51 36,69 | 133,44 | 3395 | 1,36
175,39 |Kawa rpeunesas ¢ macrnom 165 5,08 4,95 22,91 156,25 017 233 0,37 11,04 120,7 | 80,11 2,7
282,15 |Yail BUTAMUHUBUPOBAHHBIN 2 200 | . 9,4 38,5 0,25 13,38 ;
11 Xneb nweHWyHbIA 06oralleHHBIn BUTAMUHAMA ANS 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
AeTCKOTO NUTaHus
20,44 | 2286 | 5514 508,47 0,62 20,25 |1025,06| 4,33 53,73 | 273,64 | 118,26 | 4,81
WUroro 3a 3aeTpak 3 :
OGep >
66,09 |Cyn ¢ MakapoHHEIMU U3aennsmm 250 3,27 3,15 22,5 130,89 0,12 165 | 202,25 1,39 18,88 63,55 | 24,27 1,01
131,03 |Mnos 180 172 | 23,15 | 37,66 427,12 0,11 3,97 |24798| 521 22,42 | 182,84 | 4229 | 1,51
283  |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHnuHbIn 06oraleHHLIA BUTaMUHaMK Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
HAETCKOTO NuUTaHuns
1.2 [Xneb paHo-niueHWIHLIA ANS AETCKOTO NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
25,27 | 26,90 | 100,44 741,91 0,45 2047 | 450,23 | 7.56 56,30 | 304,89 | 83,36 4.20
Wroro 3a O6eg g i
WTtoro 3a new 45,71 49,76 | 155,58 1250,38 1,07 40,72 {1475,29| 11,89 | 110,03 | 578,53 | 201,62 | 9,01
OEeHb
Wroro 3a nepuo, 39562 | 395,33 |1767,13| 12216,85 9,26 | 418,09 |5791,48| 83,98 |2079,46|4607,27|1424 67| 8486
J2}
39,56 39,53 | 176,71 1221,69 0,93 41,81 | 579,15 8,40 207,95 | 460,73 | 142,47 | 8,49
Wroro 3a nepuog




